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[nterviu cu un profesor

Aflata la conducerea Scolii Gimnaziale
»George Cosbuc” de aproape 10 ani, doamna
David Valentina imbind cu succes functia de
director cu cea de profesor de limba si literatura
romani. in prima parte a zilei, de mai bine de 29
de ani, este un cadru didactic creativ si spontan,
cu o inteligenta sociala si emotionald bine
dezvoltate, capabil sd se adapteze continuu
realitatii si noului, cu o pregatire temeinica, apoi,
in cea de-a doua parte a zilei se transforma in
leaderul care 1incearci sa rezolve toate
problemele aparute. Din dorinta de a oferi
elevilor si profesorilor experiente noi, doamna
Valentina David a obtinut fonduri europene prin programul Erasmus prin care grupuri
de elevi au facut cunostinta cu sisteme de educatie din Europa si a propus activitati de
remediere si dezvoltare personala prin intermediul PNRAS, cu rolul de a reduce
abandonul scolar.

Intervievata de elevii Cercului de Lectura, doamna David Valentina a avut
amabilitatea de a raspunde la intrebarile adresate de acestia.

C.I -Ce v-a inspirat sa alegeti meseria de profesor?

D.V.- imi amintesc cii eram in clasa a VIII-a cind am recunoscut in fata clasei, la
solicitarea dirigintei, ca vreau sa ma fac profesoara de matematica, o disciplina pe care o
indrageam, in acel moment. Parintii mei au fost foarte ascultitori si au respectat
recomandarile profesorilor, care au vazut in mine potential. M-au inscris la Colegiul
Pedagogic ,,Constantin Briitescu” Constanta si practic aici a inceput istoria mea. inci din
gimnaziu eram o buna organizatoare, aveam idei, ficeam mici scenete cu colegii, ma
implicam in serbari si in toate activitatile si toti ma ascultau. Cind am devenit profesor,
am realizat ca s-a ivit un alt scop: sa fiu model si mentor. Sunt constienta ca nu este
destul sa fii profesor, ci trebuie sa inspiri generatiile, trebuie sa te implici in dezvoltarea
copiilor, pentru ca a fi profesor, nu este doar o meserie ci este o chemare.

C.E.S - Aveti un professor care v-a fost mentor, ce v-a inspirat in alegerea profesiei?

D.V.- Am avut un model in profesoara mea de limba si literatura romana, Popa
Maria, o profesoara care, mi se parea, ci avea raspuns la toate intrebarile mele. In
cariera mea, s-a intamplat, ca o fosta eleva, si-mi marturiseasca faptul ca eu i-am fost
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O.A.isi- Imi puteii spune care este cartea iumneavoasiré pre eratz‘lil

.
b

D.V.-Imi amintesc cu placere prima carte, care m-a facut sd patrund in aceasta
minunata lume a lecturii. Eram de varsta voastra cand mi-a cazut in mana ,,Adio Ringo”
de Traian Tandin. Au citit-o pe rand mama si fratii mei mai mari, si fi urmaream pe

ascuns si nu intelegeam de ce aveau ochii inldcrimati cind citeau. Am aflat curind,
pentru ci odati ce am pus mina pe carte, n-am mai lasat-o! Azi, am in minte tot o carte
potrivitd voua, o carte ce m-a intrigat de la inceput, pana la sfarsit, ,,Jocurile foamei” de
Suzanne Collins, o carte ce apeleaza la imaginatie, la toleranta si scoate in evidenta
prietenia, intr-un timp si spatiu nu prea prietenos.

P.L.- Ce materie va place sau va pare intresanta?

D.V.- Mie imi place foarte mult si predau limba si literatura romana. Uitindu-ma in
urmi, imi dau seama, ci am fost preocupati foarte mult si de digitalizare, de noua
tehnologie in general.

N.A.-Ce parere aveti despre tinerii de azi si tehnologie?

D.V.- Tinerii din ziua de azi sunt extrem de influentati de tehnologie, iar acest lucru
poate avea atit efecte pozitive, cit si negative. Pe de o parte, tehnologia le ofera acces
rapid la informatie, le permite dezvoltarea abilitatilor digitale si le permite sa colaboreze
si sd invete intr-un mod mai flexibil si mai eficient. De asemenea, au oportunititi mai
mari de a interactiona cu persoane din diverse colturi ale lumii si de a se exprima creativ.
Pe de altii parte, folosirea excesivi a tehnologiei poate duce la izolare sociali. in general,
impactul tehnologiei asupra tinerilor depinde de modul in care aceasta este integrata in
viata lor, si echilibrul intre utilizarea tehnologiei si activitatile offline.

A.A.-V-ati vedea practicind o altd meserie?

D.V.- Desi imi place sa pictez, sa citesc, imi plac mult lucrurile hand made, nu m-as
vedea sa fac altceva, pentru ca iubesc ceea ce fac. Am inteles repede ca formarea acestor
micuti depinde de mine si dacd Dumnezeu mi-a dat o0 asemenea misiune, cum as putea sa
fac altceva?

Multumim doamnei David Valentina pentru amabilitatea de a ne raspunde la
intrebari.
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Pagina colindatorulul

CE SUNT COLINDELE?

Colindele, in general, sunt strans legate de obiceiul colindatului, un obicei ce, se pare,

ca dateaza din perioada precrestind. La baza, colindele au avut o functie ritualica, de urare
pentru fertilitate, belsug. Creatorii acestora au fost insusi poporul, care nestiind a scrie sau a
citi, au cantat aceste poezii lirice. Un alt scop al acestor colinde a fost acela de alungare a
spiritelor rele si de reintalnire cu cei plecati in lumea fara de dor.
Astfel ca, primele colinde destinate Craciunului apar la Roma, in jurul secolului IV, Tnsa aveau o
forma religioasa, fara o legatura cu tipul colindului de astazi. Mult mai tarziu, in jurul secolului
al Xlll-lea, apar colinde in Italia, Germania si Franta. Se pare, ca acestea au aparut sub
influenta lui Francisc de Assisi, si tot el le-a introdus in slujbele religioase, apoi au fost utilizate
la piese de teatru, astfel au devenit cunoscute. Tn Anglia secolului XV au fost publicate 25 de
cantece pentru Craciun care erau cantate din casa in casa, obicei pdstrat panad astazi, iar
colindele apar aici dupa reforma luterana care incuraja folosirea muzicii in cadrul slujbelor
religioase.

Pe teritoriul tarii noastre nu sunt cunoscute date exacte care sa ateste vechimea colindului,
aceasta fiind o expresie a credintelor populare existente dintotdeauna. In acest sens,
Constantin Brailoiu afirma: ,,Colindele sunt acele rituale vadit taranesti, ce se canta in noaptea
de Craciun, pe alocuri si la Sf. Vasile... ”.

Desi, majoritatea colindelor au central figura Mantuitorului, multe dintre ele abordeaza si
alte teme. De exemplu, prezenta in textele colindelor si al plugusoarele a numelui ,Badica
Traian” aminteste de perioada formarii poporului roman si de stramosii acestui neam. Temele
si motivele colindelor sunt vaste, unele sunt pentru fertilitatea ogoarelor, cum este Plugusorul,
altele atribuite animalelor, cum sunt jocul Caprei sau al Ursului, altele evoca viata pastorala cu
obiceiuri si credinte.

Din punct de vedere etimologic, termenul ,colindd” este de origine latina si provine de la
termenul ,calendae” si Tnseamna ,a vesti”. Astfel, poporul roman este printre singurele
popoare care vestesc minunea intruparii Fiului lui Dumenzeu exprimata atat de bland n
diferite forme artistice. Fiind un obicei stravechi, se considera, ca primii colindatori au fost
pastorii care au venit la pestera unde S-a nascut Pruncul lisus. Datorita transmiterii acestui
mesaj, se poate considera colindul, ca fiind sfant, el aducand bucurie, starea de bine in lume,
intre oameni.

Conform etnologului Nicolae Ursu, colindele pot fi: protocolare: ,,rugamintea de a fi primiti
in casa, Cererea darurilor, Gazda plecata la vanatoare”, profesionale: ,colinde de véanatori,
despre cioban si ciobanie”, mai pot fi colindele de fata, de flacau, colindele familiale, colindele
de trecere : Anul vechi si Anul nou, colindele religioase sau cele agrare — Plugusorul.

Potrivit altei clasificari, aceste colinde pot fi de doua feluri: laice si religioase, indiferent de
natura lor, colindele au fost si vor ramane o valoroasa zestre spirituald pe care am mostenit-o
si suntem datori sa o ducem mai departe generatiilor viitoare.

Conform traditiei poporului nostru cand vin colindatorii, usa nu trebuie sa fie inchisa
deoarece pe langa voie bund aduc sandtate si vestea nasterii Pruncului Hristos. Se mai spune,
ca ghinionul Ti urmareste pe cei care nu ascultd colinde, pe cei care nu primesc colindatorii si
care nu le ofera acestora un dar simbolic, ca o multumire pentru Vestea adusa.
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Plugusorul

Aho, aho, copii si frati,
Stati putin si nu manati,
Langa boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultati.
Maine anul se innoieste
Plugusorul se porneste
Si incepe a ura

Pe la case a colinda

Iarna-i grea omatu-i mare
Semne bune anul are
Semne bune de belsug
Pentru brazda de sub plug

Plugusor cu patru boi
Ia mai manati, mai flacai!
Hali, hai..

S-a sculat mai an
Badica Traian
Si-a-ncalecat

Pe-un cal invatat

Cu saua de aur,

Cu nume de Graur,

Cu frau de mitasa,
Impletit in sase,

Cat vita de groasa.

El in scari s-a ridicat,
Peste campuri s-a uitat,
Sa aleaga-un loc curat
De arat si semanat.

Si-a pornit intr-o joi

Cu un plug cu doispreceze boi
Boi boureni,

In coadi codilbeni,

In frunte tintitei.

Ia mai manati, mai, flacai!
Hai, hai..

Cu luna, cu saptimana,

Isi umplu cu aur mana

Si el vru sa vada

De-i dete Dumnezeu roada.
Era-n spic cat vrabia,
Era-n bob cat trestia.

Ia mai manati, mai, flacai

Hai, hai..
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Traian iute s-a intors

Si din grajd alt cal a scos.
Un alt cal mai nazdravan,
Cum ii place lui Traian,
Negru ca corbul,

Tute ca focul,

De nu-1 prinde locul.

Cu potcoave de argint,

Ce da sporul la fugit.
Traian iute-a-ncélecat,
La Tighina a apucat

Si otel a cumparat,

Ca si faca seceri mari,
Pentru seceritorii tari.
Si-altele mai mititele,

Pentru fete ochesele

Si neveste tinerele.

De urat, am mai ura,

Dar ma tem ca va-nsera,
Pe-aici, pe la dumneavoastra,
Departe de casa noastra.
Si ne-asteapta si-alte case,
Cu bucate mai gustoase,
Cu paine calda pufoasa,
Cu vinul de vita-aleasa,
Cu Cotnar de Dragasani,
La anul si la multi ani!
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Capra de Anul Nou
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Vine capra de la munte

Cu steluta alba-n frunte
Are-n coarne ramuri multe
Si mai mari si mai marunte!
Pe munte ca florile

Pasc ciobanii caprele.
Bine-i sade caprei mele

Cu hurmuz si cu margele
Frumoasa-i caprita mea

Cu covor si cu basma

Ta, ta, ta, caprita, ta

A trecut cerbul Carpatii
Ca sa joace la toti fratii
Cu covor impestritat

Cu luceferi instelat.

Pe campul cu floricele
Pe ape cu pietricele

Din copite scanteia
Cararile deschidea

Lumea-ntreaga bucura

Ta, ta, ta, caprita, ta

Cu covor si cu basma
Pentru anul care vine
S-auzim numai de bine
La anul si la multi ani!
Vine capra de la munte
Cu stelute albe-n frunte.

Asta-i capra-adevarata.

Ta, ta, ta, caprita, ta

Gazdele sa-ti dea paraua

Si sa-ti umple teschereaua!

Hai caprita sa jucam,

Ta, ta, ta, caprita, ta
Cate sindrile pe casa, atatia galbeni pe masa!
Cate pene pe cocosi, atatia copii frumosi!
Cate flori sunt in livada, atatia galbeni in lada!
Cati carbuni sunt in cuptor, atatea vite-n obor!

Zi, mai! Da’ mai zi, mai!

Gazdele sa-ti dea paraua
Si sa-ti umple teschereaua!
Hai caprita sa plecam!

Ta, caprita, ta!
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Sorcova

Sorcova, vesela,

Ca merii, ca perii,
In mijlocul verii.
Ca vita de vie,
La Sfanta Marie.
Tare ca piatra,
Iute ca sdgeata.
Tare ca fierul,
TIute ca otelul.
Vacile laptoase,
Oile lanoase,
Porcii unsurosi,

Copii sanatosi.

Sa traiti, sa-mbatraniti,
Ca un mar, ca un par

Ca un fir de trandafir.

Cate cuie sunt pe casa,
Atatia galbeni pe masa.
La anul si la multi ani!

Sa traiti sa ne dati bani!
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Sorcova

Sa traiti, sa traiti,

Intru multi ani fericiti
Si ca pomii sa-nfloriti

Si ca ei sd-mbatraniti

Si ca toamna cea bogata;
Fie casa-ndestulata.

Tot cu mesele intinse,
Cu facliile aprinse,

Sa petreceti impreuna,

Pana-n veci cu voie buna.

Cata sindrila pe casa,
Atatia galbeni pe masa;
Cat grau in ogor,
Atatea vite-n obor;
Cate paie-n batatura,
Atatia copii in patura;
Cat par intr-un cojoc,
Atatia copii la foc;
Cata frunza pe umbrar,
Atatia bani in buzunar!

La anul si la multi ani!
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Legenda Bradului

Venise toamna. Toate pasarile calatoare plecasera spre tarile calde. Numai o
pasarica tare pititica nu putea sa zboare dupa stol, umezindu-i-se ochisorii de lacrimi.
Avea o aripa rupta, exact ca in povestea cu puiul de prepelita, cu aripa franta de alicele
unui vanator ...

Biata pasare, cu inima plina de jale, se duse cu greu in padure, ca sa ceara ajutor
de la arbori.

Cu glasul duios, ii ruga pe copaci:

- Uitati, am aripa rupta. Lasati-ma sa traiesc intre ramurile voastre pana va sosi
primavara.

- Eu nu pot sa te primesc, pasarical raspunse ursuz fagul. Mi-ajunge ca am grija de
ramurile mele.

- Pleaca de aici si du-te la stejar!

- Nici eu nu pot! vajai stejarul rautacios. Ma tem sa nu-mi mananci ghindele. Fugi,
pasarica, in alta parte! De nu, iti rup si cealalta aripa.

-Cam in felul acesta o gonira pe sarmana pasarica si ceilalti arbori din codru.
Saraca de ea!

Era pe marginea disperarii cand auzi o voce:

- Unde te duci, pasarica?

Era bradul.

- Nu mai stiu unde sa ma duc, bradule. Copacii m-au prigonit cu totii si nu vor sa
ma primeasca in ramurile lor. Uite, aripa ma doare si nu mai pot sa zbor. Au, Doamne, ce
durere!

- Vino la mine! zise bradul, induiosat de soarta bietei pasarele. Poti ramane cat vrei
intre ramurile mele!

Atunci pasarica se urca si-si facu culcus intre ramurile bradului. Ins& intr-o noapte,
vantul friguros porni sa sufle cu putere. Semn ca se apropia iarna. Frunzele arborilor se
ingalbeneau si cadeau la pamant, una cate una.

- Pot sa scutur si frunzele bradului? il intreba vantul pe Mos Crivat, imparatul
Vanturilor.

- Nu! hotari mos Crivat. De brad sa nu te atingi deloc. Bradul a fost bun cu biata

pasarica. Trebuie sa avem si noi mila de el. Podoaba verde sa nu-i cada niciodata.

Se spune ca, de atunci, bradul cel bun isi pastreaza frunzele verzi atat vara, cat si
iarna.
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in seara de Ajun

de George Cosbuc

Afara ninge linistit,
Si-n casa arde focul;
lar noi pe langa mama stand,
Demult uitaram jocul.

E noapte, patul e facut,
Dar cine sa se culce?
Cand mama spune de lisus
Cu glasul rar si dulce.

Cum s-a nascut Hristos in frig,
In ieslea cea saracs,
Cum boul peste el sufla,
Caldura ca sa-i faca.

Cum au venit la ieslea lui
Pastorii de la stana
Siingerii cantand din cer,
Cu flori de mar in mana.
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Craciunul in in(redgs lume

Marea Britanie — Craciunul este cea mai importanta sarbatoare a anului, iar pregatirile
incep cu mult inainte de 25 decembrie.

Lituania — Conform traditiei, Mos Craciun aduce daruri timp de 12 zile, incepand cu
Ajunul, acestea fiind puse sub brad, pentru fiecare membru al familiei. Pentru Mos,
lituanienii obisnuiesc sa lase sub brad o cutie cu bomboane, pentru ca acesta sa guste
ceva Tnainte sa isi continue drumul.

Israel — Bethleem, orasul in care s-a nascut lisus, este centrul sarbatorilor de Craciun,
iar Tn ajun, turigtii si localnicii invadeaza bisericile si urmaresc traditionala procesiune
religioasa, inceputa de parada politistilor, pe cai arabi, urmati de un barbat care duce in
spate o cruce uriasa, si de alte scene din istoria religiei crestine.

Italia — Craciunul incepe, in mod traditional, cu opt zile Tnainte si este denumit
.,Novena”. Exista obiceiul ca cei mici s& mearga din casa in casa, recitdnd poezii sau
cantand, insa cadourile se primesc abia pe 6 ianuarie, fiind aduse de o vrajitoare urata,
dar buna la suflet — Befana

Franta — Desi, in trecut, Sfantul Nicolae aducea cadouri micutilor in ziua de 6
decembrie, Tn cea mai mare parte a tarii, Pére Noel (Mos Craciun) i-a luat locul lui Mos
Nicolae. Acesta vine in casele francezilor in noaptea de 24 decembrie si pune cadouri
in ghetute. Masa de Craciun este dominata de traditionala ,Blche de Noel” — o prajitura
de ciocolata prezentata la masa sub forma de buturuga.

Germania — inca din prima duminica de Advent, targurile de Craciun invadeaza pietele
oraselor, care dureaza pe intrega perioada a sarbatorilor de sfarsit de an. Coroana de
Advent, confectionata in familie, contine ramuri verzi care celebreaza natura si fie patru
lumanari, care vor fi aprinse succesiv in fiecare duminica de Advent, fie 24 de saculefi
cu dulciuri si bunatati care vor fi degustate zilnic, Tn familie.

Ajunul Craciunului este cea mai importanta zi de sarbatoare, in care familia se reuneste
pentru cina si pentru a merge impreuna la biserica la Mesa din noaptea de Craciun.
Cadourile sunt oferite in dupa-amiaza zilei de 25 sau in seara zilei de 24 decembrie,
dar nu ,de Mos Craciun”, ci ,de Christ-Kind” (copilul lisus).

Australia — In aceasta tara este uzual sa se petreaca Craciunul la temperaturi de peste
30 grade C, iar mosul, este evident in aceste conditii, nu vine cu sania trasa de reni, ci
cu surf-ul.

Cina de Craciun e marcata de obiceiul de a pune intr-una dintre prajituri o bucatica de
aur, iar cel care gaseste metalul pretios se spune ca va avea mult noroc in anul care
urmeaza.

Masa se serveste, de obicei, pe plaja sau la picnic, iar in seara de Craciun, australienii
ies pe strazi, cu lumanari aprinse si canta melodii specifice sarbatorii.

Peste tot — Tn case, pe strazi si pe plaje, exista obiceiul decorarii cu ,tufisuri de Craciun”
— tufe verzi cu flori mici si rosii.
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Pagina superstitiosului

Traditii si superstitii de Ajun

Ajunul Craciunului, in traditia populara, este sarbatoarea de sfarsit de
an patronatd de mos Ajun.

Despre mos Ajun se spune cd ar fi fost frate geaman cu mos Craciun,
deoarece seamana intre ei ca doua picaturi de apa. Totodata, se stie despre mos
Ajun ca ar fi fost ultimul dintre apostoli. De asemenea, mos Ajun este cel care
a poruncit sa se dea flacailor colaci, sa se umble cu colindatul si sa li se daruiasca
florinti de la parinti.

Conform traditiei Maica Domnului Tnainte de a naste a cerut ajutor
lui mos Ajun, dar acesta, considerandu-se prea sdrac, a trimis-o catre fratele sau
mai instarit — mos Craciun. Astfel Fecioara Maria a nascut in staulul al carui
stapan era mos Craciun.

Se zice, din timpuri vechi, ca in noaptea de Ajun nu e bine sa dormi pe paie
sau prin fan in grajdul animalelor, fiindca in aceasta noapte boii vorbesc intre ei
despre Mantuitorul Hristos care s-a nascut 1n iesele si pe care acestia I-au Incalzit
cu suflarea lor.

Se spune cd in Ajun de Craciun cerurile se deschid, dar aceastd minune nu
poate fi vazuta decat de oamenii credinciosi si buni la suflet.

O superstitie ne invata ca in noaptea de Craciun nu trebuie sa deschidem
usa nimanui pentru ca ne va zbura norocul din casa.

Un obicei care se intalneste in multe regiuni ale tarii este ca in ziua de Ajunul
Craciunului, preotul, dar si cantaretii bisericesti sa umble cu icoana nasterii
lui Tisus Hristos.

In ajunul de Craciun este bine sa li se dea copiilor s3 manance
bostan pentru a fi sandtosi tot anul,

Ajunul Craciunului este o sarbatoare plina de obiceiuri si traditii
populare, multe dintre ele pastrandu-se inca atat la sate, cat si la orase.
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HEIMUT DUCKADAM

Helmut Duckadam

(1.IV. 1959 —2.XII. 2024) fost un portar
de fotbal, supranumit ,,Eroul de
la Sevilla”, deoarece in finala Cupei
Campionilor Europeni din 1986 a aparat
toate cele patrulovituri de la 11
metri pentru a aduce trofeul echipei
sale, Steaua Bucuresti. A jucat anterior si
la Constructorul Arad. La scurt timp dupa
castigarea trofeului, a suferit o accidentare
care i-a pus capat carierei.

Dupa incheierea activitatii de fotbalist,
Duckadam s-a angajat la Politia de frontierd in localitatea de nastere, Semlac, din judetul Arad.
ocupat functia de maior in cadrul Politiei. S-a pensionat insa pe caz de boala.
In anul 2003, fostul portar a castigat Loteria vizelor, primind dreptul de a emigra leg
in Statele Unite ale Americii, si s-a stabilit alaturi de prima sotie, Ildiko, si de fiica lor, Brigitte,
orasul Phoenix, Arizona, in toamna aceluiasi an, dar a revenit dupa doar un an 1n tara.

La data de 25 martie 2008, Duckadam a fost decorat de catre Presedintele Romaniei, Traia
Basescu, cu Ordinul ,,Meritul Sportiv” pentru rolul avut in castigarea Cupei Campionilor Europeni de
catre Steaua, in 1986.

Din 2010 pana in 2020, Duckadam a ocupat functia de presedinte de imagine la FCSB.
2017 1 s-a decernat titlul de cetatean de onoare al municipiului Bucuresti.

A fost decorat post-mortem cu Ordinul national ,.Steaua Romaniei” in grad de Cavaler.
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Carnatul de casa

Carnatul este un aliment preparat de obicei din carne tocatd, slanind, sare si condimente, iar
uneori cu plante aromatice, pasta rezultata fiind introdusa intr-un invelis cilindric membranos.
Preparea carnatilor isi are originea in bucataria europeana.

Traditional, invelisul era facut din intestinul unor animale, desi in zilele noastre acesta este
deseori sintetic.

Denumirea provine din cuvantul latin carnacius (pronuntat: car-na-cius), care are semnificatia
produs din carne, ,,carnat”.

Ingrediente
-1 kg pulpa de porc
-1 kg poala (burta de porc)
-30 g de sare
-6 g piper
-1 lingura boia dulce optional
-6 g cimbru
-1 capatana de usturoi
-400 ml vin alb sec
-4 m de intestine de porc
Carnea se taie cubulete si se pune intr-un vas.

Se adauga vinul, usturoiul pisat, piperul si sarea. Se amesteca totul bine, apoi vasul se acopera cu
folie si totul merge la rece pana a doua zi.

Carnea trebuie sa stea in aceasta marinada timp de 12-24 de ore. Din cand in cand se mai
amesteca.

Carnea fragezita se toaca, se adauga cimbrul si boiaua dulce si se framanta foarte bine.
Framantarea trebuie sd dureze cam 20 de minute. Se vede cum compozitia de carne ,,se leaga”,
devine mai omogena, parca mai tare.

Dupa umplere carnatii merg acum la racoare. Se atarna pe o stinghie de lemn sau plastic, 1n loc
racoros si aerisit. Trebuie sa stea la rece 24-48 de ore, sa se usuce putin, inainte de afumare

e B e B e B e



e e e e e e e

Reteta

e e e e B e e

1 dulce @%% ‘

4.2

e 150 gunt taiat cuburi

e 80 g zahar brun

e 180 g miere

e | lingurita bicarbonat de sodiu

e lou

e 400 g faina

e 1/2 lingurita praf de copt

e 4 lingurite mix condimente pentru turtd dulce (eu am folosit un mix gata de
folosit, dar daca nu gasiti faceti un amestec de ghimbir 1 1/2 lingurite,
scortisoard 1 linguritd, nucsoarda 1/2 lingurita, cuisoare 1/2 lingurita,
cardamon 1/2 lingurita — macinate toate)
Glazura

e 1albus

e 200 g zahar pudra

e 1/2 lingurita zeama de lamaie

Instructiuni:

1. Pune mierea, zaharul brun si untul taiat cuburi intr-o craticioara pe aragaz, foc mediu. Amesteca usor cu o
spatulad pana se topesc zaharul si untul.

2. Cand incepe sa fiarba, dd-o deoparte de pe foc. Pune bicarbonatul de sodiu in aceastd compozitie,
amestecd si apoi lasa sa se racoreasca putin.

3. Dupa ce compozitia nu mai este fierbinte, adauga oul, condimentele pentru turtd dulce, praful de copt si
faina. Amesteca-le pana obtii un aluat omogen. Daca simti ca inca este foarte lipicios, mai presard putina
faina.

4. Formeaza 2 discuri de aluat, acopera-le cu folie alimentara/pungi si pune-le in frigider pentru macar 30
minute.

5. Preincéalzeste cuptorul la 180°C. Pregateste 2 tavi cu hartie de copt.

6. Scoate unul dintre aluaturi, presara faind pe masa si intinde coca de turta dulce pana la o grosime de 3-4
mm. Decupeaza cu formele pe care le ai la dispozitie si asaza fiecare turtd dulce in tava, lasand 1-2 cm
intre ele. Coace timp de 7-8 minute.

7. Strange resturile de coca intr-o bild si intinde iar o foaie din care sa decupezi iardsi cu formele de turta
dulce. Repeta aceeasi procedurad si la al doilea aluat.

8. Cand sunt gata, lasd-le 5 minute in tavd, apoi muta-le pe un gratar ca sa se raceasca de tot. Dupd ce s-au
racit, te poti apuca de decorat sau le poti lasa fara decor — formele de Craciun sunt suficient de dragute si
fara decor.

9. In total ies cam 40-50 de turte dulci (4-5 tavi).

Glazurarea:

1. Bate cu o furculitd albusul de ou Intr-un castron pana se spumeaza usor.

2. Adauga gradual zaharul pudra cernut si amesteca pana se omogenizeaza. Pune zeama de 1amaie si mai amesteca o
data ca sa o incorporezi.

3. Pune glazura intr-un cornet de hartie sau intr-o punga la care tai unul din colturi.

4. Decoreaza dupa cum ai inspiratie, daca ai nevoie de idei, gasesti o multime de modele pe internet.
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raspandite preponderent in zonele muntoase ale emisferei nordice. Sunt arbori de talie mare cu
inrddacinare pivotantd. Coroana este piramidald deasd, umbroasa, scoarta mult timp neteda cu
pungi de rasind. Lujerii sunt netezi, iar mugurii dispusi terminal intotdeauna cate trei. Prezinta
frunze aciculare latite, pe dos cu 2 dungi albicioase de stomate, persistente, se schimba la 6-15

ani.
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Pagina de stiinte

Bradul cuprinde aproximativ 45 - 55 de specii de conifere din familia Pinaceae,

Iata cateva curiozititi despre acest arbore:

Multi oameni cred ca bradul este un simbol exclusiv al sezonului de Craciun, dar aceasta
specie de copaci a fost venerata si folosita de multe culturi din lumea intreaga. De exemplu,
grecii antici si romanii considerau bradul simbol al nemuririi si al sperantei.
Unii copaci de brad pot ajunge la o indltime impresionanta - bradul rossian, o specie din
Rusia, poate atinge panala 60 de metri.
Bradul este foarte adaptabil la conditiile de mediu, putand sa creasca atat in zonele montane
sireci, cat siin zonele de coasta si de campie.
Aceasta specie de copaci este cunoscuta pentru proprietatile sale de vindecare si
terapeutice. In traditia populara, se crede ca bradul poate fi folosit pentru a trata probleme
respiratorii si musculare.
Unele specii de brad pot trai timp de secole - exista inca bradul alb din Parcul National
Bialowieza din Polonia, care are peste 1.000 de ani.
Multi artisti au fost inspirati de frumusetea si complexitatea bradului. De exemplu, pictorul
francez Gustave Courbet a creat o serie de tablouri celebre care ilustrau diferite aspecte ale
vietii unui brad.
Bradul este important pentru fauna salbatica, oferind adapost si hrana pentru multe specii
de animale, precum elanii, iepurii si pasarile de prada.
in multe culturi, bradul este considerat un simbol al sperantei, al curajului si al caldurii de
suflet. Odata cu sosirea sarbatorilor de iarna, oamenii din intreaga lume isi impodobesc
casele si gradinile cu braduti, pentru a celebra traditia si pentru a intdmpina un nou an cu
optimism si bucurie.

Frunzele de bDbrad sunt foarte
rezistente si pot dura chiar si panala
10 ani. Acestea se schimba de obicei
in fiecare an, pierzandu-si culoarea
si devenind maronii.
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Pagine glumefulul

Mos Craciun catre lup, in padure

-De cate ori sa-ti mai spun: NU sunt Scufita Rosie!

-Nu-i asa, mamico, ca mai este pana sa vina Mos Craciun?
- Sigur ca da.

- Mai intai trebuie sa vina iarna, sa ninga.
- Si atunci de ce trebuie sa fiu cuminte de pe-acum?

-Mami, de ce intarzie Mos Craciun atat de mult? o intreaba Bulisor pe

maica-sa in seara de Ajun.

- Anul trecut imi amintesc cd a ajuns mult mai repede.
-Da, asa este puiule... raspunse ea.

-Insa anul trecut el a venit cu renul.
- Si anul asta, cu ce vine?
- Cu trenul...

Dot copii is1 spuneau rugdciunile, in noaptea de ajun.

Unul dintre ei spune cu glas tare:
— Draga Mos Craciun, nu uita sa-mi aduci un trenulet frumos.
Celalalt spune:
- De ce strigi asa tare, Mos Craciun nu e surd!
- Mosul nu, dar bunica da!

Mos Craciun se pricepe la karate? Da! Doar are centura neagra

Mos Craciun in seara de Ajun, catre un copil:
- Ai fost cuminte anul acesta ?

- Tata, mosul asta ma ameninta! Suna avocatul!
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Completati grila, apoi asezati in casetele de mai jos literele corespunzatoar
culorilor si veti descoperi un loc indragit din peisajul iernii.
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Jocuri si activitati pentru familie in ajun de Craciun

Ajunul Craciunului este o zi importanta si incarcata de traditii, dar si o
oportunitate de a petrece timp de calitate cu familia. Asadar, daca iti doresti sa te
bucuri din plin de aceasta zi, iata o idee de a petrece cu familia in Ajun de
Craciun!

Jocul Limbo de Craciun

Folositi un fular lung sau o esarfa, daca sunt cu imprimeuri tematice de
Craciun si mai bine, pentru a face acest joc de petrecere distractiv si mai festiv.
Daca vrei sa faci lucrurile un pic mai provocatoare, baga baloane sub bluze pentru
a crea burta ,Mosului”. Cu o astfel de burta va fi si mai dificil, dar si mai amuzant sa
treceti pe sub fular. Alegeti melodii de Craciun pentru a crea atmosfera de
sarbatoare.

Limbo cu grasuti

Toti jucatorii isi pun sub bluza cate o perna grasuta. Jucatorii astfel obtinuti
fac concurs de trecut pe sub ghirlanda tinuta de cei pe care nu-i lasa salele sa se
inscrie in concurs. Se trece cu burta in sus, in picioare, cu soundtrack de limbo.
Ghirlanda coboara tot mai jos la fiecare runda.
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Gasiti si colorati In imagine, elementele din chenar. Téiati pagina si o depuneti in cutia

asata la intrarea in cancelarie in prima saptdmana dupa vacantd. Puteti participa la un concurs
extragere 1n data de 17.01.2025.

Pagina de concurs
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La realizarea materialelor din aceasta revistd au lucrat
urmatorii elevi Inscrisi la Cercul de Lectura din cadrul Scolii Gimnaziale
,,George Cosbuc” 23 August:

Clipici Elisa Stefania (clasa a V-a A)
Craciun Iuliana Karina (clasa a VI-a A)
Filip Stefan (clasa a VI-a A)

Han Sorina Maria (clasa a VI-a A)

Lesu Selena Andreea (clasaa V-a A)
Nicolae Adina Nicoleta (clasa a V-a A)
Nitu Anastasia Gabriela (clasa a VI-a A)
Onica Alexia Marianna (clasa a VI-a A)
Polei Loredana (clasa a VI-a A)

Petcu Alesia Maria (clasa a V-a A)

Rondoleanu Diana Maria (clasa a V-a A)

Redactor sef,
Prof. David Valentina
Redactori,

Prof.inv.primar Angheluta Anisoara

Prof.inv.primar Adilburi Ghiuzin

Colaboratori,
Prof.inv.primar Oltean Mariana
Design,

Informatician Alecu Veronica
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