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   ȘCOALA GIMNAZIALĂ GEORGE COȘBUC  

23 AUGUST/ CONSTANȚA 

Titlul proiectului: AZI PENTRU MAINE 

 

OBIECTIVE 

- I. Diminuarea riscului de abandon școlar, cu cel puțin  
15 % față de anul de referință, până în anul 2026, prin 
desfășurarea activităților remediale și a activităților de 
preventie, ca si cumul de activitati adresate elevilor, 
profesorilor si parintilor. 

- II. Creșterea ponderii mediilor peste 6 și a procentului 
de promovare la examenul de Evaluare Națională 
pentru cel puțin 2 elevi anual, până în anul 2026. 

- III. Creșterea participării la evaluarea națională a 
absolvenților de clasa a VIII a și a ratei de tranziție de la 
învățământul secundar inferior la învățământul 
secundar superior. 
VALOAREA TOTALĂ a proiectului, 1.470.700lei fără TVA 

DATA începerii și finalizării proiectului, mai 2024-august 
2026 
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        Absolventă a Liceului ,,Ion Luca Caragiale” Ploiești  

și a Universității Ovidius- Facultatea Matematică-Fizică,  

doamna Alexandru Camelia Nicoleta predă de peste 28 de 

ani matematică.  Și-a început cariera de profesor  la  

Școala Gimnazială ,,Nicolae Iorga” din Moșneni, iar de  

șase ani îi ajută să descopere magia matematicii pe elevii de 

 la Școala Gimnazială ,,George Coșbuc”din 23 August. 

 

         Intervievată de elevii Cercului de Lectură, doamna  
Alexandru Camelia Nicoleta a avut amabilitatea de a răspunde la întrebările adresate de 
aceștia. 
 

C.E.Ș -Cum ați descrie momentul în care ați simțit pentru prima dată că  ați îndrăgit cu 

adevărat matematica? 

A.C.N -Chiar dacă visam să devin avocat, în liceu am descoperit frumusețea matematicii. La 

început, matematica mi se părea complicată, dar pe măsură ce am înțeles mai bine conceptele, 

am realizat că are o logică aparte. Așa cum un avocat analizează situațiile pentru a găsi 

soluții, matematica mi-a arătat că fiecare problemă are un raționament clar și o soluție 

precisă. Am înțeles atunci că matematica poate fi la fel de fascinantă și provocatoare ca orice 

alt domeniu. 

 

P.A.M. -Cum ați ales să deveniți profesoară de matematică și de ce nu ați ales altă meserie? 

A.C.N. - Am ales să devin profesoară de matematică pentru că am simțit că pot fi un mentor 

pentru tineri, ghidându-i să descopere frumusețea acestei discipline. Mi-a plăcut întotdeauna 

cum matematica dezvoltă gândirea logică și creativitatea, și mi-am dorit să pot împărtăși acest 

lucru cu alții, să îi ajut să își descopere potențialul și să le ofer sprijin pe drumul lor. 

 

N.A.G. -Ce ați sfătui tinerii din ziua de azi ? 

A.C.N.- Pe tineri îi sfătuiesc să fie curioși și să nu se teamă să exploreze diverse domenii. 

Fiecare experiență, chiar și cele care par dificile, te ajută să înveți și să crești. În plus, este 

important să își urmeze pasiunile, dar și să înțeleagă că succesul vine din muncă, perseverență 

 



și din dorința de a învăța continuu. Chiar și atunci când întâmpină obstacole, să nu renunțe și 

să creadă în potențialul lor. 

 

L.S.A – Ce vă place cel mai mult la disciplina predată? 

A.C.N - Cel mai mult îmi place să văd cum elevii descoperă bucuria de a înțelege un concept 

nou. Matematica este o disciplină care provoacă gândirea și, în același timp, oferă soluții clare 

și precise. Fiecare problemă este o provocare, iar satisfacția de a ajunge la răspunsul corect 

este un lucru minunat de împărtășit. Îmi place să îi încurajez pe elevi să gândească logic și 

creativ, să își depășească limitele și să vadă frumusețea matematicii în fiecare detaliu. 

 

H.S.M. -Vă este mai ușor în viață dacă știți matematică? 

A.C.N. -Tuturor ne este greu, fiecare dintre noi avem provocările noastre, indiferent de 

domeniu. Dar matematica, ca și orice altceva, ne învață să abordăm problemele cu răbdare și 

perseverență. Chiar dacă nu o folosim mereu direct în viața de zi cu zi, gândirea logică pe care 

o dezvoltăm prin matematică ne ajută să găsim soluții clare și să luăm decizii eficiente. Totuși, 

cred că cel mai important este să ne bucurăm de fiecare moment, cu sau fără matematică, și 

să trăim fiecare zi cu deschidere și curiozitate. 

    
  Este o fire activă,  iar activitățile care ,,îi încarcă bateriile” sunt practicarea sportului și  
parcurgerea traseelor montane. Fiecare călătorie este o oportunitate de a descoperi locuri noi 
și de a învăța  lucruri dincolo de granițele manualelor. Îi aduce o bucurie aparte să poată 
îmbina pasiunea pentru educație cu deschiderea către lume. 
 

 

     ,,Fiecare moment în care îmi amintesc de doamna profesor de matematică din ultimul an al 

gimnaziului, doamna Nicoleta Alexandru, e întotdeauna un prilej de bucurie. Bucurie pentru 

că, dincolo de profesionalismul dovedit în cariera didactică, zâmbetul permanent, veselia și 

atitudinea optimistă sunt principalele trăsături ale doamnei care mi-au rămas întipărite în 

minte și în suflet. Faptul că am reușit să obțin nota 10 la matematică la examenul de Evaluare 

Națională de la sfârșitul clasei a VIII-a în urmă cu 5 ani (performanță care mi se părea 

cândva de-a dreptul imposibilă) se datorează, în primul rând, doamnei de matematică - un om 

cu totul special. Cu mare tact pedagogic și cu o răbdare de fier, m-a ajutat să înțeleg toate 

acele noțiuni matematice de care mă temeam că nu le voi pricepe niciodată... În plus, a crezut 

în mine și în potențialul meu, mi-a sporit încrederea în propria persoană și împreună am 

reușit.  

          Așadar, doamna Alexandru este dovada vie că un profesor bun nu numai că predă niște 

informații, ci inspiră prin propria personalitate, constituind un model demn de urmat pentru 

micii oameni aflați pe una dintre multele trepte ale evoluției. Pe această cale, vreau să afirm 



faptul că, în viitoarea mea carieră, voi urma modelul de optimism pedagogic pe care dumneaei 

l-a demonstrat în relația cu mine. În final, pentru toate aceste lucruri anterior enunțate nu pot 

decât să mai adaug: Mulțumesc, doamna Alexandru! 

                               (Gânduri de la un viitor profesor –Mitrofan Andreea Mădălina)  

 

 

       Pentru mine, doamna de matematică Alexandru a fost, și rămâne, o sursă de putere. Nu 

prin ton ridicat sau gesturi teatrale, ci pur și simplu prin felul ei de a fi. Prin prezență. 

Impunea respect fără să-l ceară. Era genul de om care te făcea să vrei să fii mai bun. Să te 

ridici la nivelul așteptărilor ei. 

       De la dânsa am prins gustul pentru matematică, o afinitate care a crescut în timp și care 

m-a dus mai departe, spre un liceu cu profil mate-info și apoi spre Facultatea de Electronică, 

Telecomunicații și Tehnologia Informației din cadrul Universității de Știință și Tehnologie 

Politehnica din București. Nu a fost doar despre formule și ecuații, a fost despre cum să 

gândești, cum să ai răbdare cu tine și cum să nu te dai bătut. 

       Îmi amintesc cu drag taberele din timpul verii, o tradiție la care nu lipseam nici noi, elevii 

pasionați, nici dânsa. A fost modul de a descoperi România, dar și pe noi înșine. Acolo, între 

drumeții și ore relaxate, învățam uneori mai mult decât în clasă, iar dânsa era mereu acolo, cu 

zâmbetul cald, dar și cu privirea aceea care te citea fără să spui nimic. 

     Îi voi fi mereu recunoscător pentru tot ce a făcut pentru mine și pentru noi, toți elevii care 

am avut norocul să fim în banca ei. O păstrez în suflet ca pe profesoara mea preferată. Cea 

care mi-a oferit un drum și curajul să-l urmez. 

                           (Calcan Ciprian-DevOps Engineer la HARMAN International) 

                  

 

 

 

 

 

          



                       

         

                            Provocări, recompense și călătorii în timp 

            Matematica poate părea o provocare pentru mulți dintre noi, dar atunci 

când o abordăm cu interes și curaj, se transformă într-o adevărată aventură. La 

Școala Gimnazială „George Coșbuc” din 23 August, matematica nu este doar o 

materie de studiu, ci o oportunitate de a învăța, de a rezolva probleme și de a ne 

dezvolta gândirea logică. 

 Olimpiada Satelor –Provocări și recompense 

     Participarea la „Olimpiada Satelor din România” este un exemplu excelent de 

cum elevii noștri își testează abilitățile și își depășesc limitele. Chiar și fără a 

obține un premiu, fiecare elev învață din această experiență valoroasă. Printre cei 

care au obținut rezultate remarcabile se numără:           Leșu Selena Andreea ,cls a 

V-a – Mențiune; Bogleș Sara Maria, cls a VI-a – Premiu I;         Pîrvu Andrei , 

cls a VIII-a – Premiu III; Văleanu Cristian Antonio ,cls a VIII-a – Premiu II 

De asemenea, trebuie menționați și elevii care au participat la olimpiadă, chiar 

dacă nu au obținut premii, dar care au arătat mult curaj și determinare. Participarea 

lor este la fel de importantă și trebuie apreciată.Astfel, le mulțumim și le 

recunoaștem efortul: Clipici Elisa Ștefania ,cls.a V-a; Andrei Alexandra Maria , 

cls a VII-a;Pîrvu Nicolae ,cls a VII-a;Murgu Anastasia Teodora ,cls a VIII-a 

 Proiectul Digitaliada - „Arc peste timp” 

Un alt proiect important care a contribuit la dezvoltarea elevilor noștri este 

Digitaliada, care adaugă un plus de inovație procesului educațional. În cadrul 

acestui proiect, elevii de clasa a VIII-a au avut ocazia să învețe noțiuni de algebra, 

și să aplice aceste concepte prin activități interactive. Lecțiile nu s-au limitat doar 

la matematică, ci au oferit și o oportunitate de a înțelege cum tehnologia poate 

ajuta la învățarea și interpretarea fenomenelor din trecut și prezent. 

Acest proiect le-a permis și celor care au fost primii participanți la Digitaliada să 

vadă evoluția lor. Elevii care, în urmă cu câțiva ani, erau parte din acest proiect, 

acum sunt în liceu sau la facultate, continuându-și drumul spre succes. Printre 



aceștia se numără:Adilburi Elif, Pârcălăbescu Ionuț, Georgescu Emilian, Clipici 

Teodora, David Mario, Mihai Maria. 

Acești elevi au obținut rezultate excelente în gimnaziu și acum urmează un profil 

real în liceu/facultate fiind un exemplu clar al faptului că munca și perseverența 

dau roade. 

 

 Matematica – O provocare pentru toți 

       Matematica nu este doar o materie de învățat, ci o modalitate de a dezvolta 

abilități esențiale, de a gândi logic și de a rezolva probleme. Fiecare elev, 

indiferent de premiile obținute, învață ceva valoros din fiecare experiență de 

învățare. Participarea la concursuri și proiecte educaționale, le oferă ocazia de a 

învăța, de a se perfecționa și de a înțelege mai bine cum matematica poate influența 

viața de zi cu zi. 

         În încheiere, le transmit tuturor elevilor să privească matematica ca pe o 

oportunitate de a explora și înțelege mai bine lumea în care trăim. Fiecare pas făcut 

astăzi va contribui la succesul de mâine. Vă doresc o vacanță plăcută, în care să vă 

relaxați și să vă încărcați bateriile pentru provocările viitoare, dar și curajul de a 

visa la performanțele pe care le puteți atinge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

     

      Căminul Cultural din localitatea 23 August  găzduiește vineri, 13 iunie, cea de-a VII-a ediție 

a Festivalului-Concurs „Dobrogea, mozaic etnic”, un eveniment cultural de amploare dedicat 

promovării diversității etnice și culturale care definește această regiune unică a țării. 

      Desfășurat în cadrul proiectului omonim, inclus în Calendarul Județean al Proiectelor 

Educative Extrașcolare al Inspectoratului Școlar Județean Constanța, nr. 6766A/03/22.10.2024, 

poziția 5, pagina 1, festivalul promovează dialogul intercultural, respectul față de tradiții și 

pasiunea pentru artă. 

     Participanți direcți – elevi, profesori, artiști locali și membri ai comunităților etnice din 

zonă, aduc în fața publicului un spectacol viu, plin de culoare, muzică, dansuri tradiționale, 

costume autentice și obiceiuri străvechi. 

      Evenimentul, încadrat în domeniul cultural-artistic, va fi completat de  participarea indirectă 

a altor 100 de susținători, care contribuie la reușita organizatorică și logistică sau asistă la 

activitate ca spectatori. 

      Sub reflectoarele scenei, Dobrogea își spune povestea – o poveste a conviețuirii, a toleranței 

și a respectului între popoare. Minoritățile etnice reprezentate – români, turci, tătari, lipoveni, 

aromâni vor demonstra prin fiecare moment artistic că diversitatea este o comoară, nu o 

diferență. 

      Este un festival al bucuriei și al identității, în care copiii învață să prețuiască rădăcinile și 

cultura celuilalt. Dobrogea este un exemplu viu de armonie între etnii, iar acest proiect vine să 

întărească această imagine prin educație și artă. 

     Festivalul „Dobrogea, mozaic etnic” rămâne un reper important în calendarul activităților 

culturale județene, reușind an de an să aducă împreună comunitatea în jurul valorilor autentice 

ale multiculturalității și ale dialogului între generații. 

 



 

      Anul școlar care se apropie de final a fost unul în care atât cadrele didactice cât și elevii școlii 
noastre au beneficiat de oportunitățile  de cunoaștere și colaborare oferite de Erasmus+ learning 
programme, Project code: 2024-1-RO01-KA121-SCH-000203648. În luna martie au fost 
beneficiarii unei  mobilități de grup în Barcelona, Spania 10 elevi și 2 profesori însoțitori, iar 3 
profesori au participat la activități tip Job-shadowing. 

 

         În luna aprilie 8 cadre didactice au participat la cursuri de îmbunătățire a competențelor 
lingvistice în limba engleză și a competențelor digitale desfășurate în Croația. 

                  



 

 
 

Elevii din ciclul primar nu trebuie uitați. Anul acesta a fost unul provocator și 

pentru ei. Rezultatele muncii lor nu s-au lăsat așteptate. An de an elevii claselor II-

IV  au participat la Concursul Județean ,,Euxin Math”, ajuns deja la a XI-a ediție, 

dar și la arhicunoscutul concurs Comper Matematică. Felicităm pe această cale 

elevii  Murgu Atanasie- Ștefan  din clasa a III-a A ( locul I la etapele finale ale 

ambelor concursuri), Clipici Cozmin-Andrei , clasa a III-a A (locul III la Euxin 

Math) , Cojocaru Ana -Ștefania, clasa a III-a A ( mențiune la Euxin-Math), 

coordonați de doamna prof.înv.primar Oltean Mariana. Din aceeași clasă s-au 

remarcat la concursuri de limba română următorii elevi: Oprea Adelina-Ștefania 

(locul al III-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”Ed. a XI-a), Pîrvu Ștefania  

(locul al III-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”Ed. a XI-a), Radu Natalia 

Maria  (locul al III-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului” Ed.  a XI-a), Murgu 

Atanasie -Ștefan (locul al III-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”Ed. a XI-

a),Oprea Adelina-Ștefania ( locul I la et. națională a concursului Comper 

Comunicare), Pîrvu Rareș-Nectarie ( locul al III-lea la et.națională a concursului 

Comper Comunicare). Olaru Eric-Ionuț ( premiul al III-lea la concursul ,,Să 

vorbim, să scriem românește!” din cadrul proiectului regional CPEERI 1515/2025 

,,Arc peste timp”), Cazacu David Andrei (mențiune  la concursul ,,Să vorbim, să 

scriem românește!” din cadrul proiectului regional CPEERI 1515/2025 ,,Arc peste 

timp”).  

De la clasa a IV-a le amintim pe elevele Mariș Evelyne și Zenovie Laura 

coordonate de doamna Curcan Elena, care au participat la Concursul Județean 

,,Euxin Math”, cea din urmă obținând mențiune la etapa județeană. 

Și cei mai mici școlari de la clasa pregătitoare au participat la diverse 

concursuri sub coordonarea prof. pentru înv.primar Angheluță Anișoara și au 

obținut premii: Căpățână Jennifer Nicole și Oltean Sophia Maria (locul III la 

Concursul Județean ,,Știm să circulăm, accidental evităm!”, ediția a VIII-a), Marin 

Alexia Maria, Sandu Antonia Maria, Brahnea Antonia Elena, Stoica Beatrice 



Ana Maria, Cojocaru Iris Adelina (locul I la concursurile Comper-Comunicare 

și Comper-Matematică).  

  Nici elevii clasei I A,coordonați de prof. pentru înv. primar Vasilca Elena nu 

s-au lăsat mai prejos și au câștigat premiile: Mențiune- Sin Sofia Natalia și 

Minoiu Yannis la Concursul Județean ,,Știm să circulăm, accidental evităm!”, 

ediția a VIII-a, Mențiune- Minoiu Yannis la etapa națională a concursului 

Comper-Comunicare, Iacob Alice Teodora- premiul III, Minoiu Yannis-premiul 

II la etapa națională a concursului Comper-Matematică. 

        Elevii clasei a II-a B sub îndrumarea prof. pentru înv. primar Rusca Mihaela 
Emilia au participat și au obținut la etapele județene următoarele premii: Concurs 
Județean „Comorile condeiului”-etapa finală-Premiul II -Menomer Narcis Ionuț 
Premiul III- Lazăr Alessia Maria, Premiul III- Isopescul Miruna Maria, 
Concurs de Matematică „Euxin Math”- etapa finală-Mențiune- Menomer Narcis 
Ionuț. 
        Și elevii clasei a II-a A, coordonați de doamna Adilburi Ghiuzin au participat 
la concursuri organizate la nivel local, județean și au câștigat următoarele premii: 
Concursul Județean ,,Comorile Condeiului”: Căpățînă Jessica Andreea- premiul I 
Chițan Bogdan Valentin- premiul I, Sănduleanu Răzvan Andrei- premiul III, 
Raita Eduard Alexandru- premiul III 

Dintre elevii coordonați de doamna Mihăilă Strugaru Elena s-au remarcat 

următorii: Stoica Beatrice Ana Maria din clasa pregătitoare care a câștigat locul I 

la ,,Crosul copiilor” și Leșu Selena Andreea și Clipici Elisa Ștefania din clasa a 

V-a care au participat la Concursul Județean ,,Detectivi pe urmele istoriei”. 

Tot în acest an școlar, coordonați de doamna Ștefan Monica Elena s-au 

remarcat la concursurile județene ,,Educație pentru sănătate” și ,,George E. Palade” 

elevii: Burac Ionuț (Mențiune),  Leșu Selena Andreea (Mențiune), Clipici Elisa 

Ștefania, Florea Alberto, Rondoleanu Diana și Petcu Alesia Maria. 

Nu, în ultimul rând, îi felicităm pe elevii legitimați la  CSS Mangalia care au 

participat la Campionatul Individual de Lupte Libere și Lupte Feminine Junior ce 

au câștigat locul II –Bogleș Sara (clasa a VI-a) și locul III- Dobre Eduard (clasa a 

V-a). 
        

 



FELICITǍRI! 
Felicitări tuturor elevilor care au participat la concursul „Universul 

Cunoașterii prin Lectură”! Ați demonstrat că lectura nu este doar o activitate 
școlară, ci o cale de autodepășire, de dezvoltare personală și intelectuală. Munca 
depusă, orele petrecute în compania cărților și curajul de a vă confrunta cu unii 
dintre cei mai buni elevi din județul Constanța sunt dovada unei ambiții și a unei 
voințe remarcabile. Ați arătat că, prin efort și pasiune, oricine își poate depăși 
condiția și poate străluci. Ați dat dovadă de seriozitate, de spirit competitiv și, 
mai ales, de iubire pentru cunoaștere. Suntem mândri de fiecare dintre voi, 
pentru că ați ales să vă implicați, să vă testați limitele și să vă afirmați într-un 
mediu de înalt nivel. Indiferent de rezultat, sunteți deja câștigători – pentru că ați 
ales să creșteți prin lectură! 

PROF. DAVID VALENTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

ELEVUL CLASA PROFESOR PREMIUL 

NIȚU F. ANASTASIA GABRIELA a VI-a DAVID VALENTINA III 

PÎRVU C. NICOLAE aVII-a DAVID VALENTINA III 

MURGU C-V. ANASTASIA 
TEODORA 

a VIII-a DAVID VALENTINA II 

CIOFU MV. ANA MARIA a VIII-a DAVID VALENTINA II 

PIRVU M. ANDREI a VIII-a DAVID VALENTINA III 



                           

 
                23 August: Povestea unui Nume și Legendele Mării 

         Poate ai trecut pe lângă ea în drum spre Vama Veche sau ai auzit de ea ca o alternativă 
liniștită la agitația stațiunilor vecine. Localitatea 23 August, situată pe coasta Mării Negre între 
Costinești și Olimp, este un loc cu o istorie aparte și un farmec discret, un colț de litoral unde 
timpul pare să curgă altfel.  

                   Legenda Numelui: O Călătorie în Timp 

       Spre deosebire de locurile cu legende despre zâne și balauri, legenda localității 23 August 
este una modernă, înscrisă în paginile de istorie ale României. Numele său nu vine de la un 
sfânt sau un erou mitologic, ci de la o zi crucială: 23 August 1944, data la care România a 
întors armele împotriva Germaniei Naziste și s-a alăturat Aliaților în Al Doilea Război Mondial. În 
perioada comunistă, această dată a fost transformată în Ziua Națională, iar numeroase localități 
și străzi au primit acest nume. 

        Dar povestea locului este mult mai veche. Înainte de a purta acest nume, așezarea era 
cunoscută drept Tatlageacul Mare. Numele cu rezonanță tătărască (din turcescul Tatlıcak - „loc 
dulceag” sau „plăcut”) ne amintește de istoria multiculturală a Dobrogei, o regiune unde români, 
turci, tătari și alte neamuri au conviețuit secole la rând. Așadar, „legenda” nescrisă a locului 
vorbește despre șoaptele istoriei, despre vechii pescari tătari care aruncau năvoadele în apele 
Mării Negre și despre transformarea unui mic sat într-un simbol al istoriei naționale. 

                   Ce poți explora în 23 August? 

● Plaja Sălbatică și Liniștită: Aici vei găsi o fâșie generoasă de nisip fin, mult mai puțin 
aglomerată decât în stațiunile celebre. Este locul perfect pentru cei care caută relaxare, 
citit, plimbări lungi pe malul mării și un contact autentic cu natura. Apa este curată, iar 
intrarea în mare este lină, ideală pentru familii. 

● Obeliscul Marinarilor: În centrul localității, vei descoperi un obelisc impunător, dedicat 
eroilor marinari. Este un punct de reper local și un loc bun pentru a reflecta la legătura 
profundă a oamenilor de aici cu marea. 

● Lacul Tatlageac: Chiar lângă mare se află Lacul Tatlageac, un lac de apă dulce-sărată, 
important pentru ecosistemul local. Este un loc excelent pentru pasionații de 
birdwatching (observarea păsărilor), deoarece găzduiește numeroase specii de păsări 
acvatice. Peisajul este de o frumusețe calmă, mai ales la apus. 

● Spiritul Autentic: În 23 August nu vei găsi hoteluri de lux sau cluburi zgomotoase. În 
schimb, vei descoperi pensiuni cochete, gazde primitoare și mici cherhanale unde poți 
gusta pește proaspăt, prins chiar în dimineața aceea. Este o experiență a litoralului 
românesc așa cum era odată: simplu, sincer și conectat la natură. 

        Așadar, dacă vacanța ta înseamnă mai mult decât distracție, dacă vrei să descoperi 
povești, să te bucuri de liniște și să simți pulsul unui loc autentic, o oprire în 23 August îți va 
oferi amintiri de neuitat. Este o destinație care te învață că, uneori, cele mai frumoase legende 
sunt cele scrise de istoria recentă și de simplitatea vieții de la malul mării. 



 

 

             Solstițiul de vară este ziua din an în care Soarele se află 
cel mai mult timp pe cer. În această zi, emisfera noastră este 
înclinată cel mai mult spre Soare-ziua este crea mai lungă, iar 
noaptea cea mai scurtă. 

         Solstițiul are loc în jurul datei de 
21 iunie și marchează începutul verii 
astronomice. Pământul este înclinat cu 
aproximativ 23,5˚, iar în această 
perioadă primește mai multă lumină 
solară. De aceea, Soarele răsare 
devreme și apune mai târziu. Lumina 
Soarelui ajută plantele să crească și să 
producă oxigen, iar animalele sunt mai 
active. Oamenii se bucură mai mult de 
timpul petrecut afară. 

          În multe culturi, solstițiul este 
sărbătorit cu focuri, dansuri și tradiții 
care celebrează lumina verii. 

          În unele locuri, Soarele pare că 
,,stă pe loc” în această zi-de aici vine 
și cuvântul ,,solstițiu”, care înseamnă 
,,Soare stă”. 

 

 

 



 

 

Rusaliile  

Rusaliile sunt sărbătorite în a 50-a zi după Paști, în zi de 
duminică, și marchează momentul în care Duhul Sfânt a 
coborât peste apostoli, în forma unor limbi de foc, conferindu-le 
darurile și puterea necesare pentru a propovădui și a răspândi 
învățătura lui Iisus Hristos în lume. Acest eveniment este 
menționat în Noul Testament, în cartea Faptele Apostolilor. 
  Ziua de Rusalii reprezintă încheierea ciclului 
pascal și are o semnificație specială, fiind considerată și ziua 
întemeierii Bisericii Creștine.  

Tradiții și obiceiuri de Rusalii 

     Rusaliile sunt sărbătorite la noi în țară printr-o serie de obiceiuri populare și tradiții religioase 
care pot varia în funcție de regiune 

Sfințirea holdelor 

      Sfințirea holdelor este un obicei specific regiunii de Banat, însă poate fi regăsită și în alte 
zone ale țării. În prima sau în a doua zi de Rusalii (în funcție de loc), preotul sfințește holdele 
însoțit de enoriași. Prin sfințirea holdelelor, credincioșii recunosc că roadele pământului sunt 
daruri ale lui Dumnezeu și că viața și prosperitatea agricolă sunt binecuvântări divine. La 
intrările caselor și în biserică sunt așezate frunze de tei sau de nuc și cununi realizate din spice de 

grâu. 

  Udatul nevestelor 

     Udatului nevestelor este un obicei unic la noi în țară, 
practicat în comuna Hodac din județul Mureș, care s-a 
transmis de-a lungul timpului, din generație în generație. 
În fiecare an, femeile proaspăt căsătorite iau parte la 
această tradiție străveche, udarea în râu; cu credința că 
astfel vor aduce pe lume copii frumoși și sănătoși. 
Îmbrăcate în costume tradiționale, tinerele sunt conduse 

într-un dans festiv la malul râului Gurghiu, unde soții le scufundă picioarele în apa. 

 

  



 

 

                    Vara 

                            Prof. înv. primar Anghel Mariana 

                           Școala Gimnazială ,,George Coșbuc” 

   Încă-o vară, rând pe rând 

   Zboară-n cer și pe pământ,  

   Fluturi albi, ca din povești 

   Dau șuvițe românești. 

 

   Râde-n soare orice chip,  

   Fără limită de timp, 

   Cu speranțe-n flori de vară,  

   Și visând la primăvară. 

 

   Vară-n zori și vară-n pas 

   Luminează-n dulce glas, 

   Chip frumos și blând de om 

   Ca cireșele din pom. 

 

   Bucurându-ne la fel,  

   Pui de om și om rebel, 

   Om mai copt, mai fericit, 

   Mai iubit, mai neiubit……….. Vara-i visul împlinit! 



 
     Vine vara 
 
              de Emilia Plugaru 
 
Vine vara, vine vara ! 

Cu cireșe coapte, dulci, 

Ploi albastre, flori și fluturi 

Și fânețe albe-n lunci. 

 

Vine vara, vine vara ! 

Hai la munte, hai la mare ! 

La bunici, hai, la cireșe ! 

Vine vara cu mult soare! 

    
      Vine ploaia! 
 
              după George Coşbuc 

 

Vine ploaia! Lasă să vie! 

La ce-i bună ploaia, ştie 

Iarba arsă din câmpie. 

Lasă să vie, lasă să vie!  

Vine ploaia, bine-mi pare, 

În grădină am o floare, 

Ploaia o va face mare. 

Vine ploaia, bine-mi pare! 

 

Vine ploaia, bine face! 

 



 

Cristina Neagu – regina handbalului mondial 
 
 Într-o lume a sportului dominată adesea de repere 
masculine, Cristina Neagu a reușit nu doar să se remarce, ci să 
redefinească standardele performanței în handbalul feminin. 
Considerată cea mai valoroasă handbalistă a secolului XXI, 
Cristina a devenit un simbol al excelenței sportive și al 
rezilienței absolute.  

 De la București la gloria mondială 
 Născută pe 26 august 1988 în București, Cristina Neagu și-a început cariera sportivă la 
CSȘ 5 București, unde a fost descoperită ca o promisiune în devenire. Parcursul ei a inclus 
echipe importante din România și Europa: Rulmentul Brașov, Oltchim Râmnicu Vâlcea, 
Budućnost Podgorica (Muntenegru) și CSM București. La fiecare dintre aceste cluburi, Neagu a 
lăsat o amprentă puternică, remarcându-se prin forța șutului, viziunea de joc și o determinare rar 
întâlnită. 

 Performanțe de neegalat 
 Cristina Neagu este singura handbalistă din lume care a câștigat de patru ori titlul de 
„Cea mai bună jucătoare a lumii” decernat de Federația Internațională de Handbal (IHF), în anii 
2010, 2015, 2016 și 2018. De asemenea, este golghetera all-time a Campionatului European, cu 
peste 300 de goluri marcate, și una dintre puținele jucătoare care au depășit borna de 1.000 de 
goluri în EHF Champions League. Pe plan internațional, a fost liderul României la Campionatul 
Mondial din 2015 (Danemarca), unde echipa a cucerit medalia de bronz, iar ea a fost desemnată 
MVP și golghetera competiției. 

 Lupta cu accidentările 
 Cariera Cristinei Neagu nu a fost lipsită de obstacole. În 2010, o accidentare gravă la 
umăr a ținut-o departe de teren timp de aproape un an și jumătate. Ulterior, în 2013 și 2018, a 
suferit două rupturi de ligamente încrucișate la genunchi, ambele necesitând intervenții 
chirurgicale și recuperări îndelungate. În ciuda acestor episoade, Cristina a revenit de fiecare dată 
mai puternică, fiind un exemplu clar de ambiție și curaj. 

 Finalul unei ere 
 În decembrie 2023, Cristina Neagu s-a retras oficial din echipa națională, după 221 de 
selecții și 972 de goluri. În primăvara anului 2024, a anunțat că sezonul 2024–2025 va fi ultimul 
din cariera sa de jucătoare profesionistă. Clubul CSM București, împreună cu suporterii și 
oficialii handbalului românesc, a inițiat o caravană de rămas-bun în mai multe orașe din țară, 
oferindu-le fanilor ocazia să își arate recunoștința. 

 Moștenirea unei legende 
 Cristina Neagu nu este doar o sportivă de elită, ci și un model de viață. Povestea ei 
vorbește despre muncă, sacrificii, disciplină și dragoste necondiționată pentru sport. A fost 
numită cetățean de onoare al Bucureștiului și este deseori comparată, în importanță pentru 
sportul românesc, cu Nadia Comăneci sau Gheorghe Hagi. 



 

 

Tehnica șervețelului 

 Tehnica șervețelului este o metodă creativă folosită în lucrul manual și hobby-uri 
artistice, în special pentru personalizarea obiectelor. Se mai numește și decupaj cu șervețel (în 
engleză napkin decoupage) și este foarte populară în activitățile cu copii sau în arta decorativă 
DIY (Do It Yourself). 

 Ce este tehnica șervețelului? 
 Este o tehnică prin care se aplică un șervețel decorativ 
subțire pe suprafața unui obiect (lemn, carton, sticlă, plastic, 
ceramică etc.) folosind adeziv special, aracet sau lac. Rezultatul 
final arată ca o pictură imprimată direct pe obiect. 

 De ce ai nevoie ? 

 Șervețele decorative (cu imprimeuri frumoase – flori, 
animale, personaje etc.) 

 Adeziv pentru decoupage ( aracet sau lac transparent cu 
rol de lipire și protecție) 

 Pensulă moale 

 Obiect de decorat (cutie, ghiveci, agendă, ou decorativ, 
tavă etc.) 

 Foarfecă (opțional, pentru decuparea detaliilor)  
 Grund sau vopsea acrilică (opțional – pentru fond) 

 Pași simpli pentru o lucrare originală 

 Alege obiectul și curăță-l bine. 

 Vopsește-l, dacă dorești, cu o culoare de fundal deschisă (ajută ca șervețelul să se vadă mai 
clar). 

 Decupează modelul dorit de pe șervețel (folosește doar stratul de sus – cel colorat!). 

 Aplică adezivul pe zona dorită. 

 Așază cu grijă șervețelul peste adeziv și 
netezește-l ușor cu pensula (din centru spre 
margini). 

 După uscare, aplică un strat de lac de protecție. 
 De ce e potrivită pentru copii? 

 Ușor de realizat, fără instrumente 
periculoase 

 Stimulează creativitatea și îndemânarea 

 Rezultatul este rapid și spectaculos  
 Pot personaliza cadouri pentru familie și prieteni 

                                                                                                   Spor la lucru! 



 

           Vacanța este momentul perfect pentru a te relaxa, a explora lucruri noi și a petrece timp 
de calitate. Fie că ești acasă, la munte sau la mare, aceste activități îți vor aduce zâmbete și 
amintiri frumoase! 

Activități Creative și Artistice 

● Jurnal de Vacanță: Ia un caiet frumos și începe să scrii sau să desenezi despre 
aventurile tale. Poți lipi fotografii, bilete de intrare sau frunze uscate. 

○ Descriere: O modalitate minunată de a păstra amintirile vacanței și de a-ți exersa 
creativitatea și abilitățile de scriere/desen. 

● Crearea de Bijuterii DIY: Folosește mărgele, sârmă, ață sau chiar materiale naturale 
(scoici, pietricele colorate) pentru a crea brățări, coliere sau cercei. 

○ Descriere: O activitate relaxantă și creativă care te ajută să-ți dezvolți manualitatea 
și simțul estetic. 

● Pictură în Natură: Ieși afară cu o planșetă, acuarele sau creioane colorate și pictează 
peisaje, flori sau animale. 

○ Descriere: O modalitate excelentă de a te conecta cu natura, de a observa detaliile 
din jurul tău și de a-ți exprima artistic viziunea. 

● Modelaj în Lut sau Plastilină: Construiește figurine, obiecte utile sau scene imaginative. 
Poți chiar să încerci să faci mici boluri sau vaze. 

○ Descriere: Stimulează imaginația spațială, coordonarea mână-ochi și oferă o 
satisfacție mare la finalizarea unei opere. 

 

 



Jocuri în Aer Liber 

● Vânătoare de Comori: Ascunde obiecte prin curte sau parc și creează o hartă sau indicii 
pentru a fi găsite. 

○ Descriere: Un joc captivant care dezvoltă abilitățile de rezolvare a problemelor, 
orientarea și lucrul în echipă. 

● Badminton sau Frisbee: Organizează meciuri amicale sau pur și simplu aruncă frisbee-
ul cu prietenii sau familia. 

○ Descriere: Activități fizice distractive care îmbunătățesc coordonarea, reflexele și 
oferă o doză bună de mișcare în aer liber. 

● Construcția unui Adăpost: Folosește crengi, frunze, pături sau alte materiale pentru a 
construi un mic adăpost în pădure sau în curte. 

○ Descriere: Încurajează creativitatea, lucrul în echipă și abilitățile practice de 
supraviețuire într-un mediu controlat. 

● Jocuri cu Apă: În zilele călduroase, bătăile cu pistoale cu apă, jocurile cu baloane 
umplute cu apă sau pur și simplu alergatul prin stropitoare sunt perfecte. 

○ Descriere: O modalitate fantastică de a te răcori și de a te distra, aducând multă 
veselie și râsete. 

Jocuri de Societate și de Gândire 

● Seri de Board Games: Alege jocuri de societate preferate – de la Monopoly și Catan la 
Dixit sau Alias. 

○ Descriere: O modalitate excelentă de a petrece timp de calitate cu familia și 
prietenii, dezvoltând gândirea strategică, abilitățile de negociere și comunicare. 

● Puzzle-uri: Alege un puzzle complex de 500, 1000 sau mai multe piese și lucrează la el 
singur sau împreună cu alții. 

○ Descriere: Îmbunătățește concentrarea, răbdarea, recunoașterea formelor și 
dezvoltă gândirea logică. 

● Jocuri de Cărți: Fie că e vorba de Rentz, Macao, Popa Prostu' sau un joc clasic de 
Rummy, cărțile sunt o sursă inepuizabilă de distracție. 

○ Descriere: Dezvoltă memoria, gândirea strategică și abilitățile de calcul mental. 
● Ghicitori și Rebusuri: Achiziționează cărți cu ghicitori sau rebusuri sau caută-le online. 

Puteți chiar să inventați ghicitori unii pentru alții. 
○ Descriere: Stimulează gândirea critică, vocabularul și oferă o provocare mentală 

amuzantă. 

Activități de Învățare și Explorare 

● Vizite la Muzee sau Expoziții: Alege un muzeu de artă, istorie, știință sau un parc 
tematic și explorează-l. 

○ Descriere: Oportunitate excelentă de a învăța lucruri noi într-un mod interactiv și 
de a-ți îmbogăți cultura generală. 

● Gătit sau Copt: Alege rețete noi și încearcă să le prepari. De la prăjituri și fursecuri la 
feluri principale, bucură-te de proces. 

○ Descriere: Dezvoltă abilitățile culinare, creativitatea și înțelegerea conceptelor de 
măsurare și proporții. 

● Cititul: Fă o listă cu cărți pe care vrei să le citești și dedică timp zilnic lecturii. 
○ Descriere: Îmbunătățește vocabularul, imaginația și cunoștințele, transportându-te 

în lumi noi. 
● Observarea Stelelor: Într-o noapte senină, departe de luminile orașului, observă stelele, 

planetele și constelațiile. Poți folosi și o aplicație de astronomie. 
○ Descriere: O activitate relaxantă și educativă care te conectează cu universul și îți 

stimulează curiozitatea științifică. 



 

Doi prieteni în vacanţă. La ora 3 dimineaţa, unul îl trezeşte pe celălalt: 
– Marine! 
– Ce? 
– Deschide ochii şi spune-mi ce vezi? 
– Cerul.  
– Şi? 
– Şi Luna. 
– Şi?  
– Şi Carul Mare. 
– Şi? 
– Şi Carul Mic.  
– Şi? 
– Şi… Ioaneee!… ăştia ne-au furat cortu’. 

                                        Puricele şi puricica planifică vacanţa de vară. Puricele întreabă: 
                                           – Draga mea, unde vrei să mergem anul acesta în concediu? 
                                           – Pe Coasta de Azor! 

 

 

Copilul: Profa de limba română mi-a pus un doi. 
Profesorul: De ce? 
Copilul: La compunerea “Cum am petrecut vara” am scris: Mulţumesc, bine! 
 

 

Ştiţi copii, obiectele se contracta când e frig, iar când e cald ele se dilată-                          
explică profesorul de fizică. Cine îmi poate da un astfel de exemplu. 
– Vacanţa de vara e mai lungă decât cea de iarnă, răspunde imediat unul dintre elevi. 

                    

                   O mamă tânără sună la salvare: 

                    - Alo, copilul meu a mâncat nisip. I-am dat să bea apă. Ce trebuie să fac mai           

                    departe? 

                    - Nu-l lăsaţi să se apropie de ciment! 



 

 

 

 

       Completează rebusul cu ajutorul imaginilor și indiciilor, 
apoi citește spațiile colorate pentru a descoperi ce construim 
vara pe plajă!  



 
 

Înainte de a completa careul de mai jos, trebuie să te informăm cu privire la istoricul și 
regulile acestuia. 

 Ce este Sudoku? 
Sudoku este un joc de logică cu numere, originar din Japonia, dar bazat pe concepte 

matematice occidentale. Scopul jocului este de a completa o grilă de 9×9 cu cifre de la 1 la 9, 
astfel încât: 

 fiecare rând (linie) să conțină o singură dată fiecare cifră de la 1 la 9, 

 fiecare coloană să conțină o singură dată fiecare cifră, 

 fiecare subgrilă de 3×3 (numită și „bloc” sau „regiune”) să conțină, la fel, toate cifrele 
de la 1 la 9. 
 Origine și popularitate 

Deși a fost popularizat în Japonia în anii ’80, conceptul își are rădăcinile în secolul al 
XVIII-lea, în „cadranele latine” ale matematicianului elvețian Leonhard Euler. Sudoku a devenit 
extrem de popular la nivel global în anii 2000, fiind publicat în ziare, reviste și aplicații mobile. 

 De ce să joci Sudoku? 

 Dezvoltă gândirea logică și atenția la detalii 

 Îmbunătățește memoria de lucru 

 Este o activitate relaxantă, dar provocatoare 

 Poate fi jucat oriunde – în format tipărit sau digital 
 

Provocare pentru ciclul primar Provocare pentru ciclul gimnazial 

 
Numele și prenumele ........................................ 
Clasa ........................... 

 
Numele și prenumele ........................................ 
Clasa ........................... 

 

Decupează careul rezolvat 
împreună cu datele tale și 
depune-l în cutia concursului 
până pe 18.06.2025. Extragerea 
premiilor va avea loc  pe 
19.06.2025.   



 

Găsește cele 6 diferențe, completează datele, decupează imaginea conform chenarului 
punctat și  depune-o în cutia concursului din holul școlii până pe data de 18.06.2025. Pe 
19.06.2025 poți câștiga prin tragere la sorți un joc cu care să te distrezi în vacanța mare. Succes! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE………………………………………………. 

GRUPA  
……………………………………………………..
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