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Interviu ¢ un profesor

Absolventa a Liceului ,,Jon Luca Caragiale” Ploiesti
si a Universitatii Ovidius- Facultatea Matematica-Fizicd,

doamna Alexandru Camelia Nicoleta predd de peste 28 de

ani matematicd. Si-a inceput cariera de profesor la
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga” din Mosneni, iar de
sase ani ii ajutd sd descopere magia matematicii pe elevii de

la Scoala Gimnaziald ,,George Cosbuc”din 23 August.

Intervievata de elevii Cercului de Lecturd, doamna

Alexandru Camelia Nicoleta a avut amabilitatea de a raspunde la intrebarile adresate de
acestia.

C.E.S -Cum ati descrie momentul in care ati simtit pentru prima data ca ati indragit cu
adevdrat matematica?

A.C.N -Chiar dacd visam sd devin avocat, in liceu am descoperit frumusetea matematicii. La
inceput, matematica mi se parea complicatd, dar pe mdsurd ce am inteles mai bine conceptele,
am realizat ca are o logica aparte. Asa cum un avocat analizeazd situatiile pentru a gasi
solutii, matematica mi-a ardtat ca fiecare problema are un rationament clar si o solutie
precisda. Am inteles atunci cd matematica poate fi la fel de fascinanta si provocatoare ca orice

alt domeniu.

P.A.M. -Cum afi ales sa deveniti profesoard de matematica si de ce nu ati ales alta meserie?

A.C.N. - Am ales sa devin profesoard de matematica pentru cd am simtit ca pot fi un mentor
pentru tineri, ghiddndu-i sa descopere frumusetea acestei discipline. Mi-a placut intotdeauna
cum matematica dezvolta gandirea logica si creativitatea, si mi-am dorit sd pot impartasi acest

lucru cu altii, sa ii ajut sa isi descopere potentialul si sd le ofer sprijin pe drumul lor.

N.A.G. -Ce ati sfatui tinerii din ziua de azi ?
A.C.N.- Pe tineri ii sfatuiesc sd fie curiosi si sa nu se teamd si exploreze diverse domenii.
Fiecare experienta, chiar si cele care par dificile, te ajuta sa inveti si sa cresti. In plus, este

important sa isi urmeze pasiunile, dar si sa inteleaga ca succesul vine din munca, perseverentd
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si din dorinta de a invata continuu. Chiar si atunci cind intimpind obstacole, si nu renunte si

sa creadd in potentialul lor.

L.S.A — Ce va place cel mai mult la disciplina predata?

A.C.N - Cel mai mult imi place sa vad cum elevii descoperd bucuria de a intelege un concept
nou. Matematica este o disciplind care provoaca gindirea si, in acelasi timp, ofera solutii clare
si precise. Fiecare problemd este o provocare, iar satisfactia de a ajunge la rdaspunsul corect
este un lucru minunat de impartasit. Imi place sd ii incurajez pe elevi si gindeasci logic si

creativ, sa isi depdseascd limitele si sa vada frumusetea matematicii in fiecare detaliu.

H.S.M. -Va este mai usor in viatd daca stiti matematica?

A.C.N. -Tuturor ne este greu, fiecare dintre noi avem provocarile noastre, indiferent de
domeniu. Dar matematica, ca si orice altceva, ne invata sa abordim problemele cu rabdare si
perseverentd. Chiar daca nu o folosim mereu direct in viata de zi cu zi, gdndirea logica pe care
o dezvoltim prin matematicd ne ajutd sa gasim solutii clare si sa ludam decizii eficiente. Totusi,
cred ca cel mai important este sa ne bucurdm de fiecare moment, cu sau farid matematicd, si

sa trdaim fiecare zi cu deschidere si curiozitate.

Este o fire activa, iar activititile care ,,ii incarca bateriile” sunt practicarea sportului si
parcurgerea traseelor montane. Fiecare cdldtorie este o oportunitate de a descoperi locuri noi
si de a invata lucruri dincolo de granitele manualelor. Ii aduce o bucurie aparte si poati
imbina pasiunea pentru educatie cu deschiderea caitre lume.

»Fiecare moment in care imi amintesc de doamna profesor de matematica din ultimul an al
gimnaziului, doamna Nicoleta Alexandru, e intotdeauna un prilej de bucurie. Bucurie pentru
cd, dincolo de profesionalismul dovedit in cariera didactica, zdmbetul permanent, veselia si
atitudinea optimista sunt principalele trasdturi ale doamnei care mi-au rdmas intipdrite in
minte si in suflet. Faptul cd am reusit sa obtin nota 10 la matematicd la examenul de Evaluare
Nationala de la sfarsitul clasei a VIII-a in urma cu 5 ani (performanta care mi se parea
cdndva de-a dreptul imposibili) se datoreazd, in primul rand, doamnei de matematica - un om
cu totul special. Cu mare tact pedagogic si cu o rabdare de fier, m-a ajutat sa inteleg toate
acele notiuni matematice de care mda temeam cd nu le voi pricepe niciodata... In plus, a crezut
in mine si in potentialul meu, mi-a sporit increderea in propria persoand si impreund am
reusit.

Asadar, doamna Alexandru este dovada vie ca un profesor bun nu numai ca preda niste
informatii, ci inspird prin propria personalitate, constituind un model demn de urmat pentru

micii oameni aflati pe una dintre multele trepte ale evolutiei. Pe aceasta cale, vreau sa afirm
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faptul ca, in viitoarea mea carierd, voi urma modelul de optimism pedagogic pe care dumneaei
l-a demonstrat in relatia cu mine. In final, pentru toate aceste lucruri anterior enuntate nu pot
decdt sa mai adaug: Multumesc, doamna Alexandru!

(Ganduri de la un viitor profesor —Mitrofan Andreea Maddlina)

Pentru mine, doamna de matematica Alexandru a fost, si ramdne, o sursa de putere. Nu
prin ton ridicat sau gesturi teatrale, ci pur si simplu prin felul ei de a fi. Prin prezentd.
Impunea respect fara sa-l ceara. Era genul de om care te ficea s vrei sd fii mai bun. Sa te

ridici la nivelul asteptarilor ei.

De la dinsa am prins gustul pentru matematicd, o afinitate care a crescut in timp si care
m-a dus mai departe, spre un liceu cu profil mate-info si apoi spre Facultatea de Electronica,
Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei din cadrul Universitatii de Stiintd si Tehnologie
Politehnica din Bucuresti. Nu a fost doar despre formule si ecuatii, a fost despre cum sa

gdndesti, cum sd ai rabdare cu tine si cum sd nu te dai batut.

Imi amintesc cu drag taberele din timpul verii, o traditie la care nu lipseam nici noi, elevii
pasionati, nici dinsa. A fost modul de a descoperi Romdnia, dar si pe noi insine. Acolo, intre
drumetii si ore relaxate, invdtam uneori mai mult decdt in clasd, iar ddnsa era mereu acolo, cu

zdmbetul cald, dar si cu privirea aceea care te citea fard sa spui nimic.

1i voi fi mereu recunoscator pentru tot ce a facut pentru mine $i pentru noi, toti elevii care
am avut norocul sa fim in banca ei. O pastrez in suflet ca pe profesoara mea preferati. Cea

care mi-a oferit un drum si curajul sa-l urmez.

(Calcan Ciprian-DevOps Engineer la HARMAN International)
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Pagina profesoralo

Provocari, recompense $i caldtorii in timp

Matematica poate parea o provocare pentru multi dintre noi, dar atunci
cand o aborddm cu interes si curaj, se transformad intr-o adevarata aventura. La
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” din 23 August, matematica nu este doar o
materie de studiu, ci o oportunitate de a invata, de a rezolva probleme si de a ne
dezvolta gandirea logica.

(2 Olimpiada Satelor —Provocari si recompense
Participarea la ,,Olimpiada Satelor din Roméania” este un exemplu excelent de
cum elevii nostri isi testeaza abilitatile si 1si depasesc limitele. Chiar si fara a

obtine un premiu, fiecare elev Invatd din aceastd experientd valoroasa. Printre cei

care au obtinut rezultate remarcabile se numara: Lesu Selena Andreea ,cls a
V-a — Mentiune; Bogles Sara Maria, cls a VI-a — Premiu I, Pirvu Andrei ,

cls a VIII-a — Premiu III;, Vileanu Cristian Antonio ,cls a VIII-a — Premiu I1
De asemenea, trebuie mentionati si elevii care au participat la olimpiada, chiar
dacd nu au obtinut premii, dar care au aratat mult curaj si determinare. Participarea
lor este la fel de importanta si trebuie apreciatd.Astfel, le multumim si le
recunoastem efortul: Clipici Elisa Stefania ,cls.a V-a; Andrei Alexandra Maria
cls a VII-a; Pirvu Nicolae ,cls a VII-a;Murgu Anastasia Teodora ,cls a VIII-a

Q) Proiectul Digitaliada - ,,Arc peste timp”
Un alt proiect important care a contribuit la dezvoltarea elevilor nostri este
Digitaliada, care adaugi un plus de inovatie procesului educational. In cadrul
acestui proiect, elevii de clasa a VIII-a au avut ocazia sd invete notiuni de algebra,
la matematica, ci au oferit si o oportunitate de a intelege cum tehnologia poate
ajuta la invatarea si interpretarea fenomenelor din trecut si prezent.
Acest proiect le-a permis si celor care au fost primii participanti la Digitaliada sa
vada evolutia lor. Elevii care, in urma cu cativa ani, erau parte din acest proiect,

acum sunt in liceu sau la facultate, continuandu-si drumul spre succes. Printre
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acestia se numara:Adilburi Elif, Parcalabescu Ionut, Georgescu Emilian, Clipici
Teodora, David Mario, Mihai Maria.

Acesti elevi au obtinut rezultate excelente Tn gimnaziu si acum urmeaza un profil
real in liceu/facultate fiind un exemplu clar al faptului cd munca si perseverenta

dau roade.

(2 Matematica — O provocare pentru toti

Matematica nu este doar o materie de invatat, ci o modalitate de a dezvolta
abilitdti esentiale, de a gindi logic si de a rezolva probleme. Fiecare elev,
indiferent de premiile obtinute, invatd ceva valoros din fiecare experientd de
invatare. Participarea la concursuri si proiecte educationale, le oferd ocazia de a
invata, de a se perfectiona si de a intelege mai bine cum matematica poate influenta

viata de zi cu zi.
In incheiere, le transmit tuturor elevilor si priveascid matematica ca pe o

oportunitate de a explora si Intelege mai bine lumea in care traim. Fiecare pas facut

astazi va contribui la succesul de maine. Va doresc o vacanta placuta, in care sa va

------
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Dobrogea, Mozaic etnicC

Caminul Cultural din localitatea 23 August gazduieste vineri, 13 iunie, cea de-a VII-a editie
a Festivalului-Concurs ,,Dobrogea, mozaic etnic”, un eveniment cultural de amploare dedicat
promovarii diversitatii etnice si culturale care defineste aceasta regiune unica a tarii.

Desfasurat in cadrul proiectului omonim, inclus in Calendarul Judetean al Proiectelor
Educative Extrascolare al Inspectoratului Scolar Judetean Constanta, nr. 6766A/03/22.10.2024,
pozitia 5, pagina 1, festivalul promoveazd dialogul intercultural, respectul fatd de traditii si
pasiunea pentru arta.

Participanti directi — elevi, profesori, artisti locali si membri ai comunitdtilor etnice din
zona, aduc in fata publicului un spectacol viu, plin de culoare, muzica, dansuri traditionale,

costume autentice si obiceiuri stravechi.

Evenimentul, incadrat in domeniul cultural-artistic, va fi completat de participarea indirecta
a altor 100 de sustinatori, care contribuie la reusita organizatoricd si logistica sau asistd la
activitate ca spectatori.

Sub reflectoarele scenei, Dobrogea 1si spune povestea — o poveste a convietuirii, a tolerantei
si a respectului intre popoare. Minoritatile etnice reprezentate — romani, turci, tatari, lipoveni,
aromani vor demonstra prin fiecare moment artistic ca diversitatea este o comoard, nu o
diferenta.

Este un festival al bucuriei si al identitdtii, in care copiii invatd sd pretuiasca raddcinile si
cultura celuilalt. Dobrogea este un exemplu viu de armonie intre etnii, iar acest proiect vine sa
intareasca aceasta imagine prin educatie si arta.

Festivalul ,,.Dobrogea, mozaic etnic” raméane un reper important in calendarul activitatilor
culturale judetene, reusind an de an sd aduca Impreund comunitatea in jurul valorilor autentice

ale multiculturalitdtii si ale dialogului intre generatii.
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Pagina proiectelor

Anul scolar care se apropie de final a fost unul in care atat cadrele didactice cét si elevii scolii
noastre au beneficiat de oportunitatile de cunoastere si colaborare oferite de Erasmus+ learning
programme, Project code: 2024-1-RO01-KA121-SCH-000203648. In luna martic au fost
beneficiarii unei mobilitati de grup In Barcelona, Spania 10 elevi si 2 profesori insotitori, iar 3
profesori au participat la activitati tip Job-shadowing.

in luna aprilie 8 cadre didactice au participat la cursuri de imbunatitire a competentelor
lingvistice 1n limba engleza si a competentelor digitale desfasurate in Croatia.
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Elevii din ciclul primar nu trebuie uitati. Anul acesta a fost unul provocator si
pentru ei. Rezultatele muncii lor nu s-au lasat asteptate. An de an elevii claselor 1I-
IV au participat la Concursul Judetean ,,Euxin Math”, ajuns deja la a XI-a editie,
dar si la arhicunoscutul concurs Comper Matematicad. Felicitim pe aceastd cale
elevii. Murgu Atanasie- Stefan din clasa a IlI-a A ( locul I la etapele finale ale
ambelor concursuri), Clipici Cozmin-Andrei , clasa a III-a A (locul III la Euxin
Math) , Cojocaru Ana -Stefania, clasa a IlI-a A ( mentiune la Euxin-Math),
coordonati de doamna prof.inv.primar Oltean Mariana. Din aceeasi clasd s-au
remarcat la concursuri de limba romana urmatorii elevi: Oprea Adelina-Stefania
(locul al IIl-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”’Ed. a XI-a), Pirvu Stefania
(locul al IlIlI-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”’Ed. a XI-a), Radu Natalia
Maria (locul al IIl-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului” Ed. a XI-a), Murgu
Atanasie -Stefan (locul al Ill-lea la Concursul ,,Comorile Condeiului”’Ed. a XI-
a),0Oprea Adelina-Stefania ( locul I la et. nationald a concursului Comper
Comunicare), Pirvu Rares-Nectarie ( locul al Ill-lea la et.nationald a concursului
Comper Comunicare). Olaru Eric-Ionut ( premiul al Ill-lea la concursul ,,Sa
vorbim, sa scriem romaneste!” din cadrul proiectului regional CPEERI 1515/2025
,,Arc peste timp”), Cazacu David Andrei (mentiune la concursul ,,Sa vorbim, sa
scriem romaneste!” din cadrul proiectului regional CPEERI 1515/2025 ,,Arc peste
timp”).

De la clasa a IV-a le amintim pe elevele Maris Evelyne si Zenovie Laura
coordonate de doamna Curcan Elena, care au participat la Concursul Judetean
,,Buxin Math”, cea din urma obtinand mentiune la etapa judeteana.

Si cei mai mici scolari de la clasa pregatitoare au participat la diverse
concursuri sub coordonarea prof. pentru inv.primar Anghelutd Anisoara si au
obtinut premii: Capatana Jennifer Nicole si Oltean Sophia Maria (locul III la
Concursul Judetean ,,Stim sd circulam, accidental evitam!”, editia a VIII-a), Marin

Alexia Maria, Sandu Antonia Maria, Brahnea Antonia Elena, Stoica Beatrice
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Ana Maria, Cojocaru Iris Adelina (locul I la concursurile Comper-Comunicare
si Comper-Matematica).

Nici elevii clasei I A,coordonati de prof. pentru inv. primar Vasilca Elena nu
s-au ldsat mai prejos si au castigat premiile: Mentiune- Sin Sofia Natalia si
Minoiu Yannis la Concursul Judetean ,,Stim sa circulam, accidental evitam!”,
editia a VIII-a, Mentiune- Minoiu Yannis la etapa nationald a concursului
Comper-Comunicare, Iacob Alice Teodora- premiul III, Minoiu Yannis-premiul
II la etapa nationala a concursului Comper-Matematica.

Elevii clasei a II-a B sub indrumarea prof. pentru inv. primar Rusca Mihaela
Emilia au participat si au obtinut la etapele judetene urmatoarele premii: Concurs
Judetean ,,Comorile condeiului”-etapa finala-Premiul 1l -Menomer Narcis lonut
Premiul III- Lazar Alessia Maria, Premiul III- Isopescul Miruna Maria,
Concurs de Matematica ,,Euxin Math”- etapa finald-Mentiune- Menomer Narcis
Ionut.

Si elevii clasei a I1-a A, coordonati de doamna Adilburi Ghiuzin au participat
la concursuri organizate la nivel local, judetean si au castigat urmatoarele premii:
Concursul Judetean ,,Comorile Condeiului”’: Capatina Jessica Andreea- premiul I
Chitan Bogdan Valentin- premiul I, Sinduleanu Razvan Andrei- premiul III,
Raita Eduard Alexandru- premiul III

Dintre elevii coordonati de doamna Mihaild Strugaru Elena s-au remarcat
urmatorii: Stoica Beatrice Ana Maria din clasa pregéatitoare care a castigat locul I
la ,,Crosul copiilor” si Lesu Selena Andreea si Clipici Elisa Stefania din clasa a
V-a care au participat la Concursul Judetean ,,Detectivi pe urmele istoriei”.

Tot 1In acest an scolar, coordonati de doamna Stefan Monica Elena s-au
remarcat la concursurile judetene ,,Educatie pentru sanatate” si ,,George E. Palade”
elevii: Burac Ionut (Mentiune), Lesu Selena Andreea (Mentiune), Clipici Elisa
Stefania, Florea Alberto, Rondoleanu Diana si Petcu Alesia Maria.

Nu, 1n ultimul rand, 1i felicitdim pe elevii legitimati la CSS Mangalia care au
participat la Campionatul Individual de Lupte Libere si Lupte Feminine Junior ce
au castigat locul II —-Bogles Sara (clasa a VI-a) si locul 11I- Dobre Eduard (clasa a
V-a).
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FELICITARI!

Felicitari tuturor elevilor care au participat la concursul ,Universul
Cunoasterii prin Lectura”! Ati demonstrat ca lectura nu este doar o activitate
scolarg, ci o cale de autodepasire, de dezvoltare personala si intelectuala. Munca
depusa, orele petrecute in compania cartilor si curajul de a va confrunta cu unii
dintre cei mai buni elevi din judetul Constanta sunt dovada unei ambitii si a unei
vointe remarcabile. Ati aratat ca, prin efort si pasiune, oricine isi poate depasi
conditia si poate straluci. Ati dat dovada de seriozitate, de spirit competitiv si,
mai ales, de iubire pentru cunoastere. Suntem mandri de fiecare dintre voi,
pentru ca ati ales sa va implicati, sa va testati limitele si sa va afirmati intr-un
mediu de Tnalt nivel. Indiferent de rezultat, sunteti deja castigatori - pentru ca ati
ales sa cresteti prin lectura!

PROF. DAVID VALENTINA

ELEVUL CLASA |PROFESOR PREMIUL

NITU F. ANASTASIA GABRIELA aVi-a |DAVID VALENTINA i

PIRVU C. NICOLAE aVll-a |DAVID VALENTINA 1

MURGU C-V. ANASTASIA
aVlll-a |DAVID VALENTINA I

TEODORA
CIOFU MV. ANA MARIA a Vlll-a |DAVID VALENTINA Il
PIRVU M. ANDREI a Vlll-a |DAVID VALENTINA 1]
: [ e pe— E}Eﬁ-ﬁé‘;‘" e @ s ovearin s cncrrann g,ﬁz‘g} =
e /;
Premitul alillen Premiul al Il-lea ‘\'ﬁé
ANASTASIA Se acardi elevului/ elever CIOFU M.V. ANAMARIA, clasa @ Vitl, N
ok come 23 AUST P owce cxgae 23 }
ﬁg—ﬁ‘;‘e R, S I T N —— g
Premiul al ITI-lea Premiul al ITl-lea \‘% ’
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23 August: Povestea unui Nume si Legendele Marii

Poate ai trecut pe langa ea in drum spre Vama Veche sau ai auzit de ea ca o alternativa
linistita la agitatia statiunilor vecine. Localitatea 23 August, situatd pe coasta Marii Negre intre
Costinesti si Olimp, este un loc cu o istorie aparte si un farmec discret, un colt de litoral unde
timpul pare sa curga altfel.

Legenda Numelui: O Calatorie in Timp

Spre deosebire de locurile cu legende despre zéne si balauri, legenda localitatii 23 August
este una moderna, inscrisa in paginile de istorie ale Romaniei. Numele sau nu vine de la un
sfant sau un erou mitologic, ci de la o zi cruciala: 23 August 1944, data la care Romania a
intors armele impotriva Germaniei Naziste si s-a alturat Aliatilor in Al Doilea R&zboi Mondial. Tn
perioada comunistd, aceasta data a fost transformata in Ziua Nationala, iar numeroase localitati
si strazi au primit acest nume.

Dar povestea locului este mult mai veche. Tnainte de a purta acest nume, asezarea era
cunoscuta drept Tatlageacul Mare. Numele cu rezonanta tatarasca (din turcescul Tatlicak - ,loc
dulceag” sau ,placut’) ne aminteste de istoria multiculturala a Dobrogei, o regiune unde romani,
turci, tatari si alte neamuri au convietuit secole la rand. Asadar, ,legenda” nescrisa a locului
vorbeste despre soaptele istoriei, despre vechii pescari tatari care aruncau navoadele in apele
Marii Negre si despre transformarea unui mic sat intr-un simbol al istoriei nationale.

Ce poti explora in 23 August?

e Plaja Salbatica si Linistita: Aici vei gasi o fasie generoasa de nisip fin, mult mai putin
aglomerata decat in statiunile celebre. Este locul perfect pentru cei care cauta relaxare,
citit, plimbari lungi pe malul marii si un contact autentic cu natura. Apa este curata, iar
intrarea Tn mare este lina, ideala pentru familii.

e Obeliscul Marinarilor: in centrul localitatii, vei descoperi un obelisc impunator, dedicat
eroilor marinari. Este un punct de reper local si un loc bun pentru a reflecta la legatura
profunda a oamenilor de aici cu marea.

e Lacul Tatlageac: Chiar langa mare se afla Lacul Tatlageac, un lac de apa dulce-sarata,
important pentru ecosistemul local. Este un loc excelent pentru pasionati de
birdwatching (observarea pasarilor), deoarece gazduieste numeroase specii de pasari
acvatice. Peisajul este de o frumusete calma, mai ales la apus.

e Spiritul Autentic: Tn 23 August nu vei gasi hoteluri de lux sau cluburi zgomotoase. In
schimb, vei descoperi pensiuni cochete, gazde primitoare si mici cherhanale unde poti
gusta peste proaspat, prins chiar in dimineata aceea. Este o experienta a litoralului
romanesc asa cum era odata: simplu, sincer si conectat la natura.

Asadar, daca vacanta ta inseamna mai mult decét distractie, daca vrei sa descoperi
povesti, sa te bucuri de liniste si s& simti pulsul unui loc autentic, o oprire in 23 August iti va
oferi amintiri de neuitat. Este o destinatie care te invata ca, uneori, cele mai frumoase legende
sunt cele scrise de istoria recenta si de simplitatea vietii de la malul marii.
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Paglna de stiinte

Solstitiul de vara este ziua din an in care Soarele se afla
cel mai mult timp pe cer. In aceastd zi, emisfera noastrd este
inclinata cel mai mult spre Soare-ziua este crea mai lunga, iar
noaptea cea mai scurta.

Solstitiul are loc in jurul datei de
21 iunie si marcheaza inceputul verii
astronomice. Pamantul este inclinat cu
aproximativ 23,5°, iar in aceastd
perioada primeste mai multa lumina
solara. De aceea, Soarele rasare
devreme si apune mai tarziu. Lumina
Soarelui ajuta plantele sa creasca si sa
produca oxigen, iar animalele sunt mai
active. Oamenii se bucura mai mult de
timpul petrecut afara.

In multe culturi, solstitiul este
sarbatorit cu focuri, dansuri si traditii
care celebreaza lumina verii.

In unele locuri, Soarele pare c3
,,sta pe loc” in aceasta zi-de aici vine
si cuvantul ,,solstitiu”, care inseamna
,,Soare sta”.
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Rusaliile

Rusaliile sunt sarbatorite in a 50-a zi dupa Pasti, in zi de
duminicd, si marcheazd momentul in care Duhul Sfint a
coborat peste apostoli, in forma unor limbi de foc, conferindu-le
darurile si puterea necesare pentru a propovadui si a raspandi
invatatura lui lisus Hristos in lume. Acest eveniment este
mentionat in Noul Testament, in cartea Faptele Apostolilor.

Ziua de Rusalii reprezinta incheierea ciclului
pascal si are o semnificatie speciala, fiind consideratd si ziua
intemeierii Bisericii Crestine.

Traditii si obiceiuri de Rusalii

Rusaliile sunt sarbatorite la noi in tard printr-o serie de obiceiuri populare si traditii religioase
care pot varia in functie de regiune

Sfintirea holdelor

Sfintirea holdelor este un obicei specific regiunii de Banat, insd poate fi regasita si in alte
zone ale tarii. In prima sau in a doua zi de Rusalii (in functie de loc), preotul sfinteste holdele
insotit de enoriasi. Prin sfintirea holdelelor, credinciosii recunosc cd roadele pamantului sunt
daruri ale lui Dumnezeu si ca viata si prosperitatea agricold sunt binecuvantari divine. La
intrarile caselor si In bisericd sunt asezate frunze de tei sau de nuc si cununi realizate din spice de

grau.

Udatul nevestelor

~ g.”lcn
e . W

__ Udatului nevestelor este un obicei unic la noi in tara,
" practicat in comuna Hodac din judetul Mures, care s-a
- transmis de-a lungul timpului, din generatie in generatie.
In fiecare an, femeile proaspat cisitorite iau parte la
aceasta traditie strdveche, udarea in rau; cu credinta ca
astfel vor aduce pe lume copii frumosi si sandtosi.
Imbricate in costume traditionale, tinerele sunt conduse
intr-un dans festiv la malul raului Gurghiu, unde sotii le scufunda picioarele in apa.
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Vara
Prof. inv. primar Anghel Mariana
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc”
Incd-o vari, rand pe rand
Zboara-n cer si pe pamant,
Fluturi albi, ca din povesti

Dau suvite romanesti.

Réde-n soare orice chip,
Fara limitd de timp,
Cu sperante-n flori de vara,

Si visand la primavara.

Vard-n zori si vard-n pas
Lumineaza-n dulce glas,
Chip frumos si bland de om

Ca ciresele din pom.

Bucurandu-ne la fel,
Pui de om si om rebel,
Om mai copt, mai fericit,

Mai iubit, mai neiubit........... Vara-i visul implinit!
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Pagina dc rimmes

Vine vara
de Emilia Plugaru

Vine vara, vine vara !
Cu cirese coapte, dulci,
Ploi albastre, flori si fluturi

Si fanete albe-n lunci.

Vine vara, vine vara !
Hai la munte, hai la mare !
La bunici, hai, la cirese !

Vine vara cu mult soare!

Vine ploaia!

dupd George Cosbuc

Vine ploaia! Lasa sa vie!
La ce-i buna ploaia, stie
l[arba arsa din campie.
Lasa sa vie, lasa sa vie!
Vine ploaia, bine-mi pare,
In gradind am o floare,
Ploaia o va face mare.

Vine ploaia, bine-mi pare!

Vine ploaia, bine face!
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PAGINA SPORTIVULUI

Cristina Neagu — regina handbalului mondial

Intr-o lume a sportului dominati adesea de repere
masculine, Cristina Neagu a reusit nu doar sa se remarce, ci sd
redefineasca standardele performantei in handbalul feminin.
Considerata cea mai valoroasa handbalista a secolului XXI,
Cristina a devenit un simbol al excelentei sportive si al
rezilientei absolute.

L) De la Bucuresti la gloria mondiala
Nascuta pe 26 august 1988 in Bucuresti, Cristina Neagu si-a inceput cariera sportiva la
CSS 5 Bucuresti, unde a fost descoperitd ca o promisiune in devenire. Parcursul ei a inclus
echipe importante din Romania si Europa: Rulmentul Brasov, Oltchim Ramnicu Valcea,
Buduénost Podgorica (Muntenegru) si CSM Bucuresti. La fiecare dintre aceste cluburi, Neagu a
lasat o amprenta puternica, remarcandu-se prin forta sutului, viziunea de joc si o determinare rar
intalnita.
L) Performante de neegalat
Cristina Neagu este singura handbalista din lume care a céstigat de patru ori titlul de
,»Cea mai bund jucdtoare a lumii” decernat de Federatia Internationala de Handbal (IHF), in anii
2010, 2015, 2016 si 2018. De asemenea, este golghetera all-time a Campionatului European, cu
peste 300 de goluri marcate, si una dintre putinele jucatoare care au depasit borna de 1.000 de
goluri in EHF Champions League. Pe plan international, a fost liderul Romaniei la Campionatul
Mondial din 2015 (Danemarca), unde echipa a cucerit medalia de bronz, iar ea a fost desemnata
MVP si golghetera competitiei.
) Lupta cu accidentarile
Cariera Cristinei Neagu nu a fost lipsita de obstacole. In 2010, o accidentare grava la
umar a tinut-o departe de teren timp de aproape un an si jumadtate. Ulterior, In 2013 si 2018, a
suferit doud rupturi de ligamente incrucisate la genunchi, ambele necesitand interventii
chirurgicale si recuperiri indelungate. In ciuda acestor episoade, Cristina a revenit de fiecare data
mai puternica, fiind un exemplu clar de ambitie si curaj.
) Finalul unei ere
In decembrie 2023, Cristina Neagu s-a retras oficial din echipa nationala, dupd 221 de
selectii si 972 de goluri. In primavara anului 2024, a anuntat ca sezonul 2024-2025 va fi ultimul
din cariera sa de jucatoare profesionistd. Clubul CSM Bucuresti, Impreund cu suporterii si
oficialii handbalului roméanesc, a initiat o caravana de radmas-bun in mai multe orase din tara,
oferindu-le fanilor ocazia sa isi arate recunostinta.
* Mostenirea unei legende
Cristina Neagu nu este doar o sportiva de elita, ci si un model de viatd. Povestea ei
vorbeste despre munca, sacrificii, disciplind si dragoste neconditionatd pentru sport. A fost
numitd cetatean de onoare al Bucurestiului si este deseori comparata, in importantd pentru
sportul romanesc, cu Nadia Comaneci sau Gheorghe Hagi.
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Tehnica servetelului

Tehnica servetelului este o metoda creativa folositad in lucrul manual si hobby-uri
artistice, in special pentru personalizarea obiectelor. Se mai numeste si decupaj cu servetel (in
englezd napkin decoupage) si este foarte populard in activitatile cu copii sau in arta decorativa
DIY (Do It Yourself).

%+ Ce este tehnica servetelului?

Este o tehnica prin care se aplicd un servetel decorativ
subtire pe suprafata unui obiect (lemn, carton, sticla, plastic,
ceramica etc.) folosind adeziv special, aracet sau lac. Rezultatul
final arata ca o picturd imprimata direct pe obiect.

=+ De ce ai nevoie ?
. Servetele decorative (cu imprimeuri frumoase — flori,
animale, personaje etc.)

Adeziv pentru decoupage ( aracet sau lac transparent cu
rol de lipire si protectie)
. Pensuld moale

Obiect de decorat (cutie, ghiveci, agenda, ou decorativ,

tava etc.)
. Foarfeca (optional, pentru decuparea detaliilor)
. Grund sau vopsea acrilica (optional — pentru fond)

=  Pagsi simpli pentru o lucrare originala

e Alege obiectul si curata-l bine.

e Vopseste-1, daca doresti, cu o culoare de fundal deschisa (ajuta ca servetelul sa se vada mai

clar).

¢ Decupeaza modelul dorit de pe servetel (foloseste doar stratul de sus — cel colorat!).

e Aplicd adezivul pe zona dorita.

¢ Asaza cu grija servetelul peste adeziv si

netezeste-1 usor cu pensula (din centru spre

margini).

¢ Dupa uscare, aplica un strat de lac de protectie.
%+ De ce e potrivita pentru copii?

. Usor de realizat, fara instrumente

periculoase

Stimuleaza creativitatea si indeménarea

. Rezultatul este rapid si spectaculos

Pot personaliza cadouri pentru familie si prieteni

Spor la lucru!
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Pagina distractiva

Vacanta este momentul perfect pentru a te relaxa, a explora lucruri noi si a petrece timp

.....

amintiri frumoase!
Activitati Creative si Artistice

e Jurnal de Vacanta: la un caiet frumos si incepe sa scrii sau sa desenezi despre
aventurile tale. Poti lipi fotografii, bilete de intrare sau frunze uscate.
o Descriere: O modalitate minunata de a pastra amintirile vacantei si de a-ti exersa
creativitatea si abilitatile de scriere/desen.
e Crearea de Bijuterii DIY: Foloseste margele, sarma, atd sau chiar materiale naturale
(scoici, pietricele colorate) pentru a crea bratari, coliere sau cercei.
o Descriere: O activitate relaxanta si creativa care te ajuta sa-ti dezvolti manualitatea
si simtul estetic.
e Pictura in Natura: lesi afara cu o planseta, acuarele sau creioane colorate si picteaza
peisaje, flori sau animale.
o Descriere: O modalitate excelenta de a te conecta cu natura, de a observa detaliile
din jurul tau si de a-ti exprima artistic viziunea.
e Modelaj in Lut sau Plastilina: Construieste figurine, obiecte utile sau scene imaginative.
Poti chiar sa incerci sa faci mici boluri sau vaze.
o Descriere: Stimuleazd imaginatia spatiala, coordonarea mana-ochi si ofera o
satisfactie mare la finalizarea unei opere.
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Jocuri in Aer Liber

e Vanatoare de Comori: Ascunde obiecte prin curte sau parc si creeaza o harta sau indicii
pentru a fi gasite.
o Descriere: Un joc captivant care dezvolta abilitdtile de rezolvare a problemelor,
orientarea si lucrul in echipa.
e Badminton sau Frisbee: Organizeaza meciuri amicale sau pur si simplu arunca frisbee-
ul cu prietenii sau familia.
o Descriere: Activitati fizice distractive care imbunatatesc coordonarea, reflexele si
ofera o doza buna de miscare in aer liber.
e Constructia unui Adapost: Foloseste crengi, frunze, paturi sau alte materiale pentru a
construi un mic adapost in padure sau in curte.
o Descriere: Incurajeaza creativitatea, lucrul in echipa si abilitatile practice de
supravietuire intr-un mediu controlat.
e Jocuri cu Apa: In zilele calduroase, batile cu pistoale cu apé&, jocurile cu baloane
umplute cu apa sau pur si simplu alergatul prin stropitoare sunt perfecte.
o Descriere: O modalitate fantastica de a te racori si de a te distra, aducand multa
veselie si rasete.

Jocuri de Societate si de Gandire

e Seri de Board Games: Alege jocuri de societate preferate — de la Monopoly si Catan la
Dixit sau Alias.
o Descriere: O modalitate excelenta de a petrece timp de calitate cu familia si
prietenii, dezvoltdnd gandirea strategica, abilitatile de negociere si comunicare.
e Puzzle-uri: Alege un puzzle complex de 500, 1000 sau mai multe piese si lucreaza la el
singur sau impreuna cu altii.
o Descriere: Imbunatiteste concentrarea, rabdarea, recunoasterea formelor si
dezvolta gandirea logica.
e Jocuri de Carti: Fie ca e vorba de Rentz, Macao, Popa Prostu' sau un joc clasic de
Rummy, cartile sunt o sursa inepuizabila de distractie.
o Descriere: Dezvolta memoria, gandirea strategica si abilitatile de calcul mental.
e Ghicitori si Rebusuri: Achizitioneaza carti cu ghicitori sau rebusuri sau cauta-le online.
Puteti chiar sa inventati ghicitori unii pentru altii.
o Descriere: Stimuleaza gandirea criticd, vocabularul si oferéd o provocare mentala
amuzanta.

Activitati de invatare si Explorare

e Vizite la Muzee sau Expozitii: Alege un muzeu de arta, istorie, stiinta sau un parc
tematic si exploreaza-I.
o Descriere: Oportunitate excelenta de a invata lucruri noi intr-un mod interactiv si
de a-ti imbogati cultura generala.
e Gatit sau Copt: Alege retete noi si incearca sa le prepari. De la prajituri si fursecuri la
feluri principale, bucura-te de proces.
o Descriere: Dezvolta abilitatile culinare, creativitatea si intelegerea conceptelor de
masurare si proportii.
e Cititul: Fa o lista cu carti pe care vrei sa le citesti si dedica timp zilnic lecturii.
o Descriere: Imbunatateste vocabularul, imaginatia si cunostintele, transportandu-te
in lumi noi.
e Observarea Stelelor: intr-o noapte senina, departe de luminile orasului, observa stelele,
planetele si constelatiile. Poti folosi si o aplicatie de astronomie.
o Descriere: O activitate relaxanta si educativa care te conecteaza cu universul si i
stimuleaza curiozitatea stiintifica.
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Paagima i

Doi prieteni in vacanta. La ora 3 dimineata, unul il trezeste pe celalalt:
— Marine!

—Ce?

— Deschide ochii i spune-mi ce vezi?
— Cerul.

- Si?

— Si Luna.

- Si?

— Si Carul Mare.

- Si?

— Si Carul Mic.

- Si?

— Si... loaneee!... astia ne-au furat cortu’.

Puricele si puricica planifica vacanta de vara. Puricele intreaba:
— Draga mea, unde vrei sa mergem anul acesta in concediu?
— Pe Coasta de Azor!

Copilul: Profa de limba romana mi-a pus un doi.
Profesorul: De ce?
Copilul: La compunerea “Cum am petrecut vara” am scris: Multumesc, bine!

Stiti copii, obiectele se contracta cand e frig, iar cand e cald ele se dilata-
explica profesorul de fizica. Cine imi poate da un astfel de exemplu.
— Vacanta de vara e mai lunga decat cea de iarna, raspunde imediat unul dintre elevi.

O mama tinara suna la salvare:
- Alo, copilul meu a mancat nisip. I-am dat si bea apa. Ce trebuie sa fac mai
departe?

- Nu-l lasati sa se apropie de ciment!
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Pagina usistului
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Completesza vebusul cu ajutorul imaginilor si ndiciilor,
apol citeste spatiile colorate pentru 2 descopert ce constraim

var9 pe plojal
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PAGINA = - CONCURS

Inainte de a completa careul de mai jos, trebuie si te informam cu privire la istoricul si
regulile acestuia.

% Ce este Sudoku?

Sudoku este un joc de logica cu numere, originar din Japonia, dar bazat pe concepte
matematice occidentale. Scopul jocului este de a completa o grila de 9x9 cucifredela11a9,
astfel incat:

e fiecare rand (linie) sd contind o singura data fiecare cifradela 1 1a 9,

e fiecare coloand s contind o singura data fiecare cifra,

e fiecare subgrila de 3x3 (numita si ,,bloc” sau ,,regiune”) sa contind, la fel, toate cifrele
delalla®.

% Origine si popularitate

Desi a fost popularizat in Japonia in anii *80, conceptul isi are radacinile in secolul al
XVIll-lea, in ,,cadranele latine” ale matematicianului elvetian Leonhard Euler. Sudoku a devenit
extrem de popular la nivel global in anii 2000, fiind publicat in ziare, reviste si aplicatii mobile.

+ De ce sa joci Sudoku? <
] i ) ) . Decupeaza careul rezolvat
. Pezvolté gandirea logica si atentia la detalii impreuni cu datele tale si
Imbunatateste memoria de lucru depune-l in cutia concursului
Este o activitate relaxanta, dar provocatoare pana pe 18.06.2025. Extragerea
e Poate fi jucat oriunde — in format tiparit sau digital premiilor va avea loc pe
19.06.2025.
... Provocare pentru ciclul primar_____ | Provocare pentru ciclul gimnazial
5(3 7 g 6|8 4 1
6 119|5 | 3 1|6
98 5 T3
) 6 8 3| 9| |4
4 8| |3 |8 2 |8
7 2 | 1 4 6
6 2 | 7|39 5
AR A4
| Numele si prenumele .............ccoocooververvrrenn, | Numele si prenumele .............cooocoovvevrverrvenennnn.
Clasa .......ccoceerruennan. L Clasa ..o
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PAGINA P "COLARILOR

Gaseste cele 6 diferente, completeaza datele, decupeaza imaginea conform chenarului
punctat si depune-o in cutia concursului din holul scolii pana pe data de 18.06.2025. Pe
19.06.2025 poti castiga prin tragere la sorti un joc cu care s te distrezi in vacanta mare. Succes!
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La realizarea materialelor din aceasta revistd au lucrat
urmatorii elevi Inscrisi la Cercul de Lectura din cadrul Scolii Gimnaziale
|,George Cosbuc” 23 August:

Clipici Elisa Stefania (clasa a V-a A)
Han Sorina Maria (clasa a VI-a A)

Lesu Selena Andreea (clasa a V-a)

iy Nitu Anastasia Gabriela (clasa a VI-a A)

Petcu Alesia Maria (clasa a V-a A)

-
{ Redactori revista:
p -I Prof.inv.primar Anghelutd Anisoara,
I":'I'-. Prof.inv.primar Oltean Mariana

Multumim colaboratorilor:

Prof. Alexandru Camelia Nicoleta,

Prof.inv.primar Adilburi Ghiuzin,

Prof.inv.primar Rusca Mihaela Emilia,
Prof.inv.primar Vasilca Elena,
Prof.inv.primar Anghel Mariana,
Prof. Calugér Florina

Supervizor,

Prof. David Valentina
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